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Wstep

Kazdego roku policja wypetia ponad 72 tysigce formularzy ,,Niebieskiej Karty A”.
Tylko w 2020 roku az 59 701 formularzy bylo podstawa wszczecia procedury, za$ blisko
13 tysiecy to formularze dotyczace kolejnych przypadkéw przemocy w rodzinie w trakcie
trwajacej procedury. Przyjmuje si¢, ze statystycznie rocznie przemocy do$wiadcza ponad
85 tysigcy osob, a stosujacych przemoc jest ponad 73 tysigce. Ofiarami najczgsciej sa

kobiety i dzieci. Przemoc nader czgsto wigze sie z naduzywaniem alkoholu®.

Zjawisku przemocy w rodzinie towarzyszg mity i stereotypy uwarunkowane
kulturowo, a przede wszystkim gleboko zakorzenione w spoteczenstwie polskim
przeswiadczenie o nadrz¢dnej wartosci rodziny. Rodzina powinna by¢ bezwzglednie
chroniona, przypisuje si¢ pozadane relacje pomiedzy jej czlonkami, czesto osadzone na
przekonaniu o konieczno$ci podporzadkowania si¢ 1 tolerowania zachowan innych,
powiela si¢ stereotyp o ,,praniu brudow” wewnatrz rodziny i niewynoszeniu problemoéw na
zewnatrz. Takie podejscie, czgsto niewynikajace ze ztej woli, sprzyja przemocy, niekiedy
ja usprawiedliwia, relatywizuje. Do tego dochodzi niewiara ofiar przemocy, ze poradza
sobie bez meza, partnera, rodzica czy dziecka - zywiciela rodziny - bez jego pomocy
1 wsparcia finansowego. Lek przed nieznang przyszio$cig paralizuje, a Swiadomos$¢ niklej
pomocy ze strony panstwa i konflikt wewnatrzrodzinny — dodatkowo demotywuje. Ofiary
przemocy sg pozostawione same sobie. Wychowanie wielu pokolen w kulcie rodziny 1 jej
integralnosci powoduje, ze otoczenie osOb dotknietych przemoca, sgsiedzi, znajomi,
krewni, nie poczuwa si¢ do ingerowania w wewnetrzne sprawy rodziny, wychodzac

z zalozenia, Ze lepiej si¢ nie wtracac.

Przemoc kojarzona jest przede wszystkim z rodzinami tzw. patologicznymi, w
ktorych wystepuja problemy z naduzywaniem alkoholu, charakteryzuje je ponadto niski

status finansowy 1 spoteczny. A tymczasem doznawanie przemocy fizycznej czy

! https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-
0d-2012-roku.html (dostep 3.02.2022).



psychicznej nie jest przynalezne ,,nisko” urodzonym i biednym. Przemoc fizyczna, a
przede wszystkim psychiczna, dotyka osob z tzw. dobrych doméw, pozornie
funkcjonujacych sprawnie, bez probleméw finansowych, o wysokim statusie spotecznym,

wyksztalceniu, pozycji zawodowe;.

Niestety, trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze nadal nasze spoteczenstwo bagatelizuje
zjawisko przemocy w rodzinie. Nagla$niane medialnie przypadki wywotuja chwilowe
zainteresowanie, pojawiajg si¢ gltosy oburzenia, by po jakim$ czasie spokojnie wroci¢ do

tego co bylo, relatywizowac zjawisko. Wszystko tradycyjnie zostaje w rodzinie.

Tematyka przemocy w rodzinie byla tematem Ogodlnopolskiej Konferencji
Naukowej, zorganizowanej w dniach 29 - 30 pazdziernika 2020 roku przez Koto Naukowe
Prawa Karnego ,,Temida”, dzialajace na Wydziale Prawa 1 Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, oraz Sekcje Psychologii Sadowej Kota Nauk Psychologicznych ,,Pragma”
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Pracownicy naukowi, doktoranci i studenci kwestie te
omawiali przede wszystkim z perspektywy nauk penalnych i psychologii, a takze
pedagogiki resocjalizacyjnej czy socjologii. Niniejsze opracowanie jest zbiorem artykutow

przygotowanych przez uczestnikow tej konferencji.
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Forms of action against people who use domestic violence under the
influence of alcohol

Przemoc w rodzinie cz¢sto zwigzana jest z naduzywaniem alkoholu przez spraw-
cow. Jak wynika z danych statystycznych, w wiekszosci przypadkow dziataja oni pod
wptywem alkoholu?. Nie mozna pomijaé tego faktu przy podejmowaniu prob przeciwdzia-
fania przemocy w rodzinie. Naduzywanie alkoholu przez sprawce przemocy w rodzinie,
zwlaszcza jego uzaleznienie® od tego srodka, moze wplynaé na efektywno$é procesu reso-
cjalizacji, a w konsekwencji na bezpieczenstwo pokrzywdzonych. Uwzglednienie tego
aspektu przez okreslone instytucje 1 podmioty zaangazowane w przeciwdziatanie przemo-
cy w rodzinie ma znaczenie nie tylko z punktu widzenia zapobiezenia ewentualnemu po-
wrotowi sprawcy do przestepstwa, lecz takze w kontekscie skutkow naduzywania alkoholu
przez sprawce, uzaleznienia od niego, dla os6b wspolnie zamieszkujacych ze sprawca,

nawet gdy nie stosuje on przemocy.

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze wszelkie zjawiska o charakterze de-

strukcyjnym zwigzane z alkoholizmem powodujg istotne szkody dla calej rodziny, albo-

2 Zob. dane za 2020 rok w: Przemoc w rodzinie — dane od 2012 roku, Komenda Gtéwna Policji,
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-od-
2012-roku.html (dostep 05.06.2021).

3 ,Uzaleznienie od alkoholu jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,

w ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére poprzednio miaty dla danej osoby
wigkszg warto$¢” (B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Harbor Point
Media Rodzina, Poznan 2009, s. 552). Oddziatywanie na sprawce uzaleznionego od alkoholu jest szczeg6lnie
trudne zwlaszcza ze wzgledu na system zaprzeczen, jaki czgsto towarzyszy osobie uzaleznionej,

tj. mechanizmow psychologicznych wykorzystywanych przez osoby uzaleznione od substancji
psychoaktywnych, w sposéb mniej lub bardziej §wiadomy, dla uzasadnienia picia, ktore utrudniaja, a czesto
nawet uniemozliwiajg obiektywne spojrzenie na siebie oraz problem uzaleznienia, w systemie tym
najczesciej wykorzystywane sg obronne mechanizmy psychologiczne, takie jak racjonalizacja, projekcja oraz
zaprzeczanie (ibidem, s. 553).



wiem choroba alkoholowa obcigza zaréwno jednostke uzalezniong od alkoholu, jak i
wszystkie osoby funkcjonujace w najblizszym jej otoczeniu (rowniez te niepijace), pozo-
stajace w wigzi z alkoholikiem — cztonkéw rodziny*. Tu w szczegdlnoéci nalezy mieé¢ na
wzgledzie dobro dzieci sprawcow. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem al-
koholowym: zyja w permanentnym napigciu i stresie; doswiadczaja wielu traumatycznych
sytuacji zwigzanych z uzaleznieniem rodzica; brakuje im poczucia bezpieczenstwa emo-
cjonalnego i fizycznego, co prowadzi do okreslonych zaburzen emocjonalnych i psychicz-
nych; sg stabsze fizycznie, czesciej chorujg; doznajg u szkoéd rozwojowych oraz zdrowot-

nych®.

W zwiazku z powyzszym w przypadku sprawcow naduzywajacych alkoholu, uza-
leznionych od niego, ukierunkowanie dziatan na zaprzestanie badZ co najmniej ogranicze-
nie spozywania alkoholu przez nich ma zasadnicze znaczenie. Odpowiednio dostosowane
formy dziatania do sprawcow stosujacych przemoc w rodzinie pod wpltywem alkoholu daja
szans¢ nie tylko zapobiezenia ich powrotowi do przestepstwa, ale dodatkowo moga wpty-
naé na poprawe jakosci ich zycia, a takze ich bliskich®, w szczeg6lnoéci pokrzywdzonych

wspolnie z nimi zamieszkujacych.

Osoby dopuszczajace si¢ przestepstw zwigzanych z przemocg w rodzinie pod
wptywem alkoholu wymagaja dwukierunkowych dziatan (o ile to mozliwe, podejmowa-
nych rownolegle): zwigzanych stricte z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie oraz ukie-
runkowanych na ograniczenie spozywania alkoholu przez sprawce lub wprost leczenie
uzaleznionego sprawcy. Dziatania te ze wzgledu na istote potrzeb pokrzywdzonych, a tak-
ze sprawcOw, zwlaszcza uzaleznionych od alkoholu, powinny mie¢ charakter interdyscy-
plinarny, co wynika z réznorodnosci instytucji zaangazowanych w ten proces oraz dyscy-
plin naukowych, z jakich nalezy czerpa¢ (np. psychologii), aby skutecznie przeciwdziata¢

przemocy w rodzinie.

4 K. Zalas, Rodzina z problemem alkoholowym, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza

w Czestochowie. Pedagogika” 2011, z. XX, s. 292-293, 302.

% Sprawozdanie z wykonania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od dnia 1 stycznia 2015 r. do dnia 31 grudnia 2015 r. opracowane
przez Ministra Zdrowia, Warszawa 2017, s. 54,
http://www.parpabip.pl/pliki/strona/Sprawozdanie%202015 RM-24-4-17.pdf (dostep 05.06.2021).

6 Naduzywanie alkoholu, jak i uzaleznienie od jego spozywania, implikuje szereg szkod zaréwno dla
jednostki korzystajacej z jego wlasciwosci, jak i 0s6b zyjacych w otoczeniu osoby patologicznie pijace;j.
Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i zapobiegajace powstawaniu i mnozeniu si¢ problemow
alkoholowych stanowig niezbedng aktywnos$c¢ dla przywrocenia rownowagi zdrowotnej wszystkich osob
uwiktanych w uzaleznienie jednostki [...]” (M. Frackowiak, M. Motyka, Charakterystyka problemow
spolecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ,,Hygeia Public Health” 2015, nr 50(2), s. 321).



Wsréd dziatan podejmowanych wobec sprawcéw majacych na celu ograniczenie
spozywania przez nich alkoholu mozna wyrdzni¢ te podejmowane podczas postgpowania
karnego oraz prowadzone poza procesem karnym (przed wszczgciem postgpowania karne-

go lub w ogoble niemajace z nim zwigzku).

Zwtlaszcza zaraz po ujawnieniu istnienia przemocy w rodzinie istotny moze by¢ ten
drugi katalog dziatan. Na tym etapie wobec rodziny dotknigtej przemoca czgsto podejmo-
wana jest interwencja w rodowisku zgodnie z procedura , Niebieskie Karty”’ obejmujaca
0g06t czynnosci podejmowanych oraz realizowanych w zwigzku z uzasadnionym podejrze-
niem zaistnienia przemocy w rodzinie przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, a takze gminnych komisji rozwig-
zywania problemow alkoholowych (art. 9d ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie®). W przypadku sprawcow przestepstw popetianych
pod wplywem alkoholu Szczegélne znaczenie ma udzial w niniejszej procedurze tego
ostatniego podmiotu. W sktad gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
powotywanej przez wojtow (burmistrzow, prezydentoéw miast), wchodza 0soby przeszko-
lone w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow alkoholowych (art. 4 ust. 3 i
4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi®). Inicjuje ona miedzy innymi dziatania w zakresie okreslonym w art. 4!
ust. 1 UWTPA, tj. zwigzane z profilaktyka oraz rozwigzywaniem probleméw alkoholo-
wych i integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu, w tym — co wazne z punktu
widzenia przeciwdziatania przemocy w rodzinie — dziatania zwigzane z udzielaniem rodzi-
nom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej oraz prawnej,
a zwlaszcza ochrony przed przemoca w rodzinie (art. 4' ust. 3 UWTPA). Przedstawiciel
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych wchodzi w sktad zespotu inter-

dyscyplinarnego (art. 9a ust. 3 pkt 2 UWTPA)!, a takze grupy roboczej (art. 9a ust. 11 pkt

" Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209, poz. 1245, dalej skrot: ,,RPNK”),
dziatania w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” podejmowane sa zarowno wobec osoby, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, jak i w stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.

8Dz.U. 22020 r., poz. 218 ze zm.; dalej skrot: ,,UPPR”.

®Dz.U. 22019 r., poz. 2277 ze zm.; dalej skrot: ,,UWTPA”.

10 Zespot interdyscyplinarny realizuje dzialania okre§lone w gminnym programie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie” (art. 9b ust. 1 UPPR). ,,Zadaniem zespolu
interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw, o ktorych mowa w art. 9a ust. 3
15, oraz specjalistow w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczegolnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie; 2) podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym
przemoca w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku; 3) inicjowanie interwencji



2 UWTPA), ktorg moze tworzy¢ zespo6t interdyscyplinarny w celu rozwigzywania proble-
mow zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie W indywidualnych przypadkach
(art. 9a ust. 10 UWTPA).

Warto zwroci¢ uwage zwlaszcza na niektore zadania i uprawnienia przedstawicieli
gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych w ramach procedury ,,Niebie-
skie Karty”, ktore sa ukierunkowane na sprawcoéw naduzywajacych alkoholu. Moga oni
bowiem mig¢dzy innymi prowadzi¢ z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, iz stosu-
ja przemoc w rodzinie, rozmowy na temat konsekwencji jej stosowania i informowac te
osoby o mozliwosciach podjecia leczenia badz terapii oraz udziatu w programach oddzia-
lywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie (§ 12 w zw.
z § 11 pkt 5 RPNK). Jako czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej
przeprowadzaja z tymi osobami rozmowe pod katem naduzywania alkoholu (§ 17 ust. 3
pkt 4 RPNK). Jezeli okaze si¢, ze osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, naduzywa alkoholu, cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego badz
grupy roboczej kieruja ja do gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych (§
17 ust. 4 RPNK). Nie mozna zapominac¢, ze do uprawnien przedstawicieli tych podmiotow
nalezy takze wszczynanie procedury ,,Niebieskie Karty” (§ 2 RPNK), chociaz ich udziat
w ogolnej liczbie podmiotéw inicjujacych te procedure jest niewielkill. Niewatpliwie wie-
dza i doswiadczenie przedstawicieli gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoho-
lowych (por. art. 4! ust. 4 UWTPA) stanowi istotny wktad w prace z 0sobg naduzywajaca

alkoholu, wobec ktorej istnieje podejrzenie, iz stosuje przemoc w rodzinie.

Na etapie interwencji, zatrzymania sprawcy przemocy w rodzinie ustawodawca
uwzglednil potrzebe zwrocenia uwagi na spozywanie przez niego alkoholu. Funkcjonariu-
sze Policji w celu stwierdzenia zasadnos$ci zatrzymania oceniaja ryzyko bezposredniego
zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego (odrebnie dla osoby dorostej i dziecka), biorac

pod uwage miedzy innymi stan 0soby stosujacej przemoc w rodzinie'? (stwarzajacej bez-

w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie; 4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach

i mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym; 5) inicjowanie dziatan w stosunku do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie” (art. 9b ust. 2 UPPR).

LW 2019 r. przedstawiciele poszczegdlnych podmiotéw wszczynajacych procedure sporzadzili 94 716
formularzy ,,Niebieska Karta — A”, przy czym przedstawiciele gminnych komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych — zaledwie 2813 (Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020 za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 r., Ministerstwo Rodziny Pracy

i Polityki Spotecznej, Warszawa, wrzesien 2020, s. 45,
http://orka.sejm.gov.pl/Druki9ka.nsf/0/COEF0195C8B3777BC125860700377425/%24File/696.pdf, (dostep
06.06.2021).

12 W rozumieniu przepisow UPPR.
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posrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego) podczas interwencji zwigzany
z uzyciem, naduzywaniem badz uzaleznieniem od alkoholu (art. 15a ust. 2 pkt 7 ustawy

z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji®®).

Ponadto przewidziano instrument prawny, ktory jest czesto wykorzystywany pod-
czas interwencji wobec sprawcow dopuszczajacych si¢ przemocy w rodzinie w stanie nie-
trzezwosci — doprowadzenie do izby wytrzezwien®. Zgodnie z art. 40 ust. 1 i 2 UWTPA,
0soby w stanie nietrzezwosci, ktore swoim zachowaniem dajg powod do zgorszenia w
miejscu publicznym badz w zaktadzie pracy, znajdujg si¢ w okoliczno$ciach zagrazajacych
ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazaja zyciu lub zdrowiu innych os6b, moga zosta¢ dopro-
wadzone do izby wytrzezwien badz placéwki, podmiotu leczniczego albo do miejsca za-
mieszkania lub pobytu, natomiast w przypadku braku izby wytrzezwien lub placowki — do

jednostki Policji.

Wsrdd dziatan skierowanych na sprawce przemocy w rodzinie naduzywajacego al-
koholu, realizowanych poza procesem karnym, nalezy wskaza¢ zobowigzanie do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu. Zgodnie z art. 26 ust. 1 w zw. z art. 24 UWTPA, mozna zobo-
wigza¢ do poddania si¢ leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa
odwykowego osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb
rodziny albo systematycznie zaktdcaja spokdj lub porzadek publiczny, jezeli sg uzaleznio-
ne od alkoholu. Jak wynika z tresci przepisu, w przypadku tego zobowigzania nie jest ko-
nieczne wykazanie, ze doszto do popelienia przestgpstwa zwigzanego z przemocg w ro-
dzinie, ale wystarczy juz wykazanie, ze zachowanie tych osob powoduje rozktad zycia
rodzinnego lub demoralizacje matoletnich, co nie jest trudne w przypadku przemocy sto-

sowanej przez sprawce wobec cztlonkow rodziny.

Wieloma instrumentami prawnymi majacymi na celu zmiang zachowania sprawcy
przez ograniczenie spozywania przez niego alkoholu dysponuja zwtaszcza sady podczas
postepowania karnego jurysdykcyjnego, wykonawczego. Na etapie wyrokowania, przy

okazji stosowania srodkow probacyjnych (warunkowego umorzenia postgpowania karne-

13 Dz.U. 2 2020 r., poz. 360 ze zm.

14'W 2020 r. sposrod osob, wobec ktorych istniato podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie, bedacych pod
wptywem alkoholu, 4549 doprowadzono do izb wytrzezwief badz innych tego typu placowek (Informacja
dotyczqca realizacji przez Policje procedury ,, Niebieskie Karty” w 2020 r., Biuro Prewencji KGP, Wydziat
Prewencji, s. 17, https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-
rodzinie/137709,Sprawozdania-z-realizacji-procedury-quotNiebieskie-Kartyquot.html, (dostep 06.06.2021).
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go, warunkowego zawieszenia wykonania kary pozbawienia wolno$ci, warunkowego
przedterminowego zwolnienia z odbycia reszty kary), na podstawie art. 67 § 3 k.k., art. 72
§ 1 kk., art. 159 § 1 k.k.w. sad moze nalozy¢ zwtaszcza obowigzek powstrzymania si¢ od
naduzywania alkoholu (art. 72 § 1 pkt 5 k.k.?®) oraz obowiazek poddania si¢ terapii uza-
leznien (art. 72 § 1 pkt 6 k.k.)!®. Warto dodaé, ze z orzekaniem tych obowigzkow zwigza-
nych jest wiele watpliwosci, zwlaszcza z obowigzkiem powstrzymania si¢ od naduzywania

7" co moze rodzié problemy z weryfikacja

alkoholu. Dostrzega si¢ jego niedookreslono$é¢
jego stosowania'®, a takze zwraca si¢ uwagg, iz nie nalezy go orzeka¢ w przypadku osob
uzaleznionych?®. Natomiast natozenie obowiazku poddania sie terapii uzaleznien wymaga
zgody skazanego (art. 74 § 1 k.k.), co moze rodzi¢ watpliwosci odnos$nie do tego, w jakim
stopniu zgoda wynika z decyzji skazanego, a w jakim jest efektem obawy przed niezasto-
sowaniem przez sad $rodka probacyjnego (np. zawieszenia wykonania kary)?. Przejawem
dostrzezenia wagi terapii uzaleznien w przypadku sprawcéw uzaleznionych od alkoholu
jest uregulowanie zawarte w § 6 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne os$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrud-
nionych w tych osrodkach, szczegdétowych kierunkow prowadzenia oddzialywan korek-
cyjno-edukacyjnych wobec osob stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0osob
prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne?’. Zgodnie z nim, osobe stosujaca
przemoc w rodzinie, u ktorej zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu, w pierwszej

kolejnosci kieruje si¢ na terapi¢ uzaleznienia.

Ponadto wobec sprawcy w razie skazania go za przestgpstwo popetnione w zwigz-
ku z uzaleznieniem od alkoholu (w tym przypadku zwigzane ze stosowaniem przemocy w

rodzinie) mozna orzec $rodki zabezpieczajace (art. 93c pkt 5 k.k.). Ustawodawca przewi-

15 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2020 r., poz. 1444 ze zm.); dalej skrot: ,k.k.”.
16 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. z 2021 r., poz. 53 ze zm.); dalej
skrot:  kk.w.”.

17, Skupinski, J. Mierzwinska-Lorencka, w: R.A. Stefafiski (red.), Kodeks karny. Komentarz, wyd. 5,
Warszawa 2020, Legalis/el., art. 72 KK, Nb 11.

18 Zwlaszcza w kontekscie art. 74 § 2 k.k. (zgodnie z ktorym sad moze zarzadzi¢ wykonanie kary, jezeli
skazany w okresie proby uchyla si¢ od wykonania natozonych obowigzkdéw) nieprecyzyjnos¢ pojecia
,haduzywanie” utrudnia okre$lenie, w jakiej sytuacji mamy do czynienia z uchylaniem si¢ od tego
obowigzku.

19 Zob. J. Lachowski, w: M. Krolikowski, R. Zawlocki (red.), Kodeks karny. Czesé ogélna. Komentarz. Art.
1-116, wyd. 5, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2021, Legalis/el., art. 72 KK, Nb 16.

2 Por. J. Skupinski, J. Mierzwifiska-Lorencka, w: R.A. Stefanski (red.), Kodeks karny. Komentarz, wyd. 5,
Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2020, Legalis/el., art. 74 KK, Nb 5.

21 Dz.U. Nr 50, poz. 259.
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dziat jako $rodek zabezpieczajacy rowniez terapi¢ uzaleznien (art. 93a § 1 pkt 3 k.k.).
Sprawca, wobec ktorego orzeczona zostata terapia uzaleznien, ma obowigzek stawiennic-
twa we wskazanej przez sad placéwce leczenia odwykowego w terminach wyznaczonych

przez lekarza oraz poddania si¢ leczeniu uzaleznienia od alkoholu (art. 93f § 2 k.k.).

Dodatkowo warto wspomnieé, ze na etapie postepowania karnego wykonawczego
mozna mowi¢ o dwobch istotnych instrumentach mogacych wptynac¢ na ograniczenie spo-
zywania alkoholu przez sprawce przemocy w rodzinie, tj. odbywaniu przez skazanego uza-
leznionego od alkoholu kary pozbawienia wolnos$ci w systemie terapeutycznym (art. 96 § 1
k.k.w.) oraz leczeniu skazanych uzaleznionych od alkoholu w zaktadach karnych na pod-

stawie art. 117 k.k.w.

Przynajmniej niektére z wymienionych instrumentéw prawnych bedacych reakcja
na problem alkoholowy sprawcy powinny by¢ brane pod uwage jako nieodlaczny element
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W przypadku powzigcia informacji, ze na przyktad
przestepstwo zngcania si¢ (art. 207 k.k.) popelnione zostalo pod wpltywem alkoholu,
sprawca za$ naduzywa go, a w szczegolnosci jest od niego uzalezniony, nalezy rozwazy¢
zastosowanie wobec niego odpowiednich §rodkéw prawnych dostepnych na poszczegdl-
nych etapach postegpowania. Dla efektywnego przeciwdzialania przemocy w rodzinie nie
jest wystarczajace tylko poprzestanie na ukaraniu sprawcy, zastosowaniu srodkéw maja-
cych na celu chociazby odizolowanie go od pokrzywdzonych. Pomijanie faktu naduzywa-
nia alkoholu przez sprawce, zwtaszcza uzaleznionego, moze spowodowac, ze rowniez inne
orzeczone wobec niego Srodki nie bedg realizowane, a sprawca bedzie w dalszym ciagu

stosowal przemoc wobec cztonkoéw rodziny.
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Streszczenie

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wymaga uwzglednienia wielu aspektow tego zjawiska.
Dziatania réznych podmiotéw i instytucji ukierunkowane sa nie tylko na osoby do$wiadczajace
przemocy, lecz takze jg stosujace. W przypadku tej drugiej grupy osob elementem towarzyszacym
stosowanej przemocy czesto jest naduzywanie alkoholu przez sprawcow (niejednokrotnie od niego
uzaleznionych). Pominigcie tej kwestii przy doborze form dziatania wobec sprawcy moze wptywac
na skuteczno$¢ przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a czgsto tez na jako$¢ zycia
pokrzywdzonych, réwniez gdy przemoc nie jest juz stosowana przez sprawce. W niniejszej
publikacji przytoczono dostepne instrumenty prawne, ktére moga mie¢ zastosowanie w
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie w przypadku sprawcy stosujacego ja pod wplywem
alkoholu.

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, alkohol, uzaleznienie, sprawca, pokrzywdzeni
Summary

Counteracting domestic violence requires taking into account many aspects of this phenomenon.
The activities of various entities and institutions are aimed not only at people experiencing
violence, but also at those who use it. In the case of the latter group of people, the accompanying
element of the violence is often the abuse of alcohol by the perpetrators (often addicted to it).
Omitting this issue when choosing the forms of action against the perpetrator may affect the
effectiveness of counteracting domestic violence, and often also the quality of life of the victims,
also when the violence is no longer used by the perpetrator. This publication cites the available
legal instruments that may be used to counteract domestic violence in the case of an offender using
it under the influence of alcohol.

Keywords: domestic violence, alcohol, addiction, perpetrator, victims
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Michat Jerzy Debowski

CO ZOSTALO Z KONTRATYPU KARCENIA MALOLETNICH?

What remains of the defence of reasonable chastisement?

Niniejsza praca ma na celu rekonstrukcje istoty 1 funkcji kontratypu karcenia
maloletnich po wprowadzeniu do polskiego ustawodawstwa zakazu stosowania kar
cielesnych wobec matoletnich dzieci. Polska ustawa karna nigdy nie kodyfikowata
kontratypu karcenia matoletnich. Po 1945 r. w polskim prawie nie obowigzywat tez zaden
przepis explicite uprawniajacy rodzicow do karcenia swoich dzieci, z wyjatkiem artykutu
25 § 2 dekretu — Prawo rodzinne z dnia 22 stycznia 1946 r.?2, ktéry 1 pazdziernika 1950 r.
utracit moc?’. Tymczasem w nauce prawa ugruntowywat si¢ do$¢ jednolity poglad

0 obowigzywaniu wspomnianej pozaustawowej okolicznos$ci wytaczajacej bezprawnos$¢.

Jako podstawe wylaczenia bezprawnosci karcenia dzieci uczeni przytaczali migdzy
innymi ,.tolerancje ustawodawcy wobec karcenia jako srodka wychowawczego”, ,,zasady
wspotzycia spotecznego”, ,,zwyczaj”, konieczno$¢ ,liczenia si¢ z pewnym faktem
spotecznym” czy ,,prawo i1 obowiazek rodzicow do wykonywania pieczy nad dzieckiem”
z art. 95 § 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy®* (k.r.o.)%.
Dyskusyjne stanowisko przedstawil Mirostaw Kope¢. Jego zdaniem karcenie jest

9926

,haturalnym prawem rodzicow 1 opiekunow Sformutowano szereg przestanek

omawianego kontratypu?’.

Obowiazywanie kontratypu karcenia matoletnich potwierdzito orzecznictwo sadow

polskich, w tym Sgdu Najwyzszego (SN). Mozna wskaza¢ na orzeczenie SN z 11 lutego

22Dz.U. 21946 1. Nr 6, poz. 52, Dz.U. z 1946 r. Nr 16, poz. 113.

23 M. Kopeé, Zwyczaj jako podstawa wylgczenia bezprawnosci karcenia matoletnich, w: F. Ciepty (red.),
Prawne aspekty karcenia matoletnich, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2011, s. 104.

24Tj. Dz.U. 22020 r., poz. 1359.

B F. Cieply, Problem legalnosci kryminalnej karcenia cielesnego matoletnich z perspektywy zasad wyktadni
historycznoprawnej, w: F. Ciepty (red.), Prawne aspekty karcenia matoletnich, op. Cit., s. 86.

% M. Kope¢, op. cit., s. 106.

2I'F. Cieply, op. cit., s. 86-87. Por. J. Lachowski, w: L.K. Paprzycki (red.), System prawa karnego, t. 4:
Nauka o przestepstwie. Wylqczenie i ograniczenie odpowiedzialnosci karnej, Wydawnictwo C.H. Beck,
Warszawa 2013, s. 453-454.
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1927 r., KR 367/26%®, wyrok SN z 5 czerwca 1935 r., Il K 809/35%°, wyrok SN
z 17 stycznia 1938 r., 11l K 1529/37%°, wyrok SN z 13 stycznia 1953 r., IV K 478/523,
postanowienie SN z 14 stycznia 1953 r., KO 221/52%, wyrok SN z 29 listopada 1979 r.,
I Kr 306/79%, wyrok SN z 5 grudnia 2005 r., IV KK 291/05%, postanowienie SN
z 7 stycznia 2008 r., V KK 158/07% i uchwate SN z 27 kwietnia 1994 r., | KZP 8/94%,

W nowszych wyrokach: Sadu Okregowego (SO) w Stupsku z 14 marca 2013 r.,
VI Ka 13/13%, SO w Sieradzu z 30 maja 2018 r., 1l Ka 109/18% i Sadu Rejonowego w
Tczewie z 25 lipca 2016 r., Il K 1223/13%, kazdorazowo odmoéwiono zastosowania
kontratypu karcenia matoletnich w sprawach naruszenia nietykalnosci cielesnej. Decyzje te

nie budza watpliwosci, zwazywszy na zakaz kar cielesnych wprowadzony do k.r.o.

Wszedt on w zycie 1 sierpnia 2010 r. na mocy art. 2 ustawy z dnia 10 czerwca 2010
r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych
ustaw’®. Wystawia go art. 96! k.ro. Jego brzmienie nie zaznalo zmian: ,,Osobom
wykonujagcym wiladze rodzicielska oraz sprawujacym opieke lub piecze¢ nad matoletnim

zakazuje si¢ stosowania kar cielesnych”.

Zakres podmiotowy zakazu z art. 96! k.r.o. obejmuje osoby wykonujace wladze
rodzicielskg (moga to by¢ takze osoby, ktorymi rodzice chwilowo si¢ postuguja),
sprawujace opieke lub piecze*!. Z powodu braku takich przymiotéw u oséb postronnych
nie maja one w ogdle prawa do karcenia*?. Zakazem chronione s3 osoby pozostajace pod

wladza rodzicielska albo jej surogatem.

Przedmiotowy zakres art. 96 k.r.o. obejmuje kary cielesne. Kara jest sankcja

represywna, czyli dopuszczalna w systemie normatywnym negatywna konsekwencja

28 OSP 1927, poz. 230.

29 OSN 1936, nr 3, poz. 98.

30 OSP 1938, nr 1 poz. 417.

81 Panstwo i Prawo” 1953, z. 8-9, s. 383—-385.

32 Pafistwo i Prawo” 1953, z. 7, s. 138-139.

3 LEX nr 63968.

3 OSN 2005, nr 1, poz. 2329.

%5 OSP 2008, z. 11, poz. 114.

% OSN 1994, nr 5-6, poz. 28.

8T LEX nr 1890616.

38 LEX nr 2506647.

% LEX nr 2153647,

40Dz.U. 2010 Nr 125, poz. 842.

41 K. Gromek, Kodeks rodzinny i opiekurczy. Komentarz, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2013, s. 558.
42 Por. J. Gajda, w: K. Pietrzykowski (red.), Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Komentarz, Wydawnictwo C.H.
Beck, Warszawa 2015, s. 631. Por. J. Lachowski, op. cit., s. 452-453.
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naruszenia norm tego systemu intencjonalnie zadana naruszycielowi*®. Do arsenatu kar
w praktyce pedagogicznej naleza wstrzymanie nagrody, odmowa przyjemnosci czy
dezaprobata*. Kary cielesne sa wymierzone w ciato podopiecznego. Egzemplifikujac,
wymienia si¢ tzw. klapsa, kopanie, potrzasanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggnigcie
za wlosy, targanie za uszy, zmuszanie dzieci do pozostawania w niewygodnej pozycji,

powodowanie oparzen, przypalanie, glodzenie czy zmuszanie do polykania®.

Tre$cia omawianej normy jest bezwzgledny zakaz kar cielesnych*®, co jest
roOwnoznaczne z uznaniem ich stosowania za bezprawne. Brak sankcji za naruszenie art.
96! k.ro. (lex imperfecta) motywowano edukacyjnym walorem regulacji*’

i subsydiarnoscig interwencji organéw panstwa w zycie rodzinne®.

Na gruncie stanu prawnego po 2010 r. nalezy zanotowac trzy spostrzezenia. Po
pierwsze, nastgpito zasadnicze okrojenie omawianej okoliczno$ci wylaczajacej
bezprawnos$¢. Przyczyng rozszerzenia pola kryminalizacji nie jest wdrozenie do systemu
prawa nowej normy sankcjonujacej. Ustawodawca zawezil zakres zastosowania normy
ograniczajacej zastosowanie wczesniej istniejagcych norm sankcjonujacych. Mysl o tym, ze
jezeli odrebne przepisy uznaja dane metody wychowawcze za niedopuszczalne, to
postuzenie si¢ nimi nie moze dawac¢ podstawy do wylaczenia bezprawnosci, pojawita si¢

juz w wyroku SN z dnia 17 stycznia 1938 r., 111 K 1529/37.

Po drugie, ,.karcenie maloletnich” rozciggano na zachowania pozbawione takiego
celu, ale wynikajace z wladzy rodzicielskiej. Lech Gardocki podawat przyktad otwierania
korespondencji dziecka®. Jest to akt kontroli, nie karcenia. Z kolei sady pierwszej i drugiej
instancji w sprawie zwienczonej przytoczonym juz wyrokiem SN z dnia 5 grudnia 2005 r.,
IV KK 291/05 uwolnily oskarzonego od zarzutow z uwagi na nieprzekroczenie przezen
ram dozwolonego karcenia, podczas gdy sprawa dotyczyta ojca (rzekomo) hartujacego

syna i egzekwujacego pozadane zachowanie. Oba cele mijaja si¢ z wymierzaniem sankcji

43 J. Utrat-Milecki, Kara, w: Z. Cywiniski, A. Kojder (red.), Socjologia prawa: gtéwne problemy i postacie,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2016, s. 137.

4 |bidem. Por. S. Adamek, Dziki odruch i nic wiecej: studium pedagogiczno-historyczne o karze fizycznej,
Muzeum Miejskie w Dabrowie Goérniczej, Katowice 2001, s. 19, 22-23.

4 Por. J. Helios, W. Jedlecka, Przemoc fizyczna wobec dzieci. Perspektywa prawna, Wydawnictwo C.H.
Beck, Warszawa 2020, s. 61-62, 112.

4 K. Gromek, op. cit., s. 559.

47 R. Krajewski, Karcenie dzieci. Perspektywa prawna, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2010, s. 113-114
i 126.

48\, Konarska-Wrzosek, Prawny zakaz stosowania kar fizycznych wobec dzieci — regulacje krajéw
europejskich i stan prawny obowigzujgcy w Polsce, ,,Dziecko Krzywdzone” 2009, nr 3(28), s. 66.

4 L. Gardocki, Prawo karne, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2017, s. 136.
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represywne;j.

Po trzecie, skoro kontratyp nie legalizuje dluzej kar cielesnych, to ostabty jego
»Zwyczajowe” konotacje. To sktania do przyjrzenia si¢ jego normatywnej podbudowie.
Racje ma Jerzy Lachowski, twierdzac, iz kazdy kontratyp musi mie¢ zakotwiczenie

w porzadku prawnym®’,

Wobec poczynionych spostrzezen nalezy porzuci¢ przywigzanie do przestarzatych
przestanek kontratypu akcentujgcych jego zwiazek z wymierzaniem sankcji, natomiast
tre$¢ kontratypu wywies¢ z unormowan dotyczacych wiadzy rodzicielskiej. Zadaniem tej
konstrukcji jurydycznej jest odzwierciedlenie wynikajacej z k.r.o. legalizacji zachowan
dozwolonych tylko w relacjach migedzy matoletnimi a osobami, ktorym taka wiadza

przystuguje.

Kodeks rodzinny i opiekuniczy nie zawiera definicji legalnej wiadzy rodzicielskiej.
Najszersze ujecie w doktrynie prawa rodzinnego opisuje ja jako potrdjny trojstronny
stosunek prawny: prawnorodzinny — miedzy rodzicami a dzie¢mi, cywilnoprawny —
pomigdzy rodzicami a osobami trzecimi i administracyjnoprawny — migdzy rodzicami
a panstwem®®, Z art. 95 § 11 art. 96 § 1 k.r.o. wynika cigzacy na rodzicach obowiazek i ich
prawo do wychowania matoletniego dziecka. Sg to takze atrybuty opiekuna (art. 155 § 2
k.r.o.) i osoby sprawujacej piecze (art. 1121 § 1 k.r.o.). Zatozenie o konsekwencji ocen
prawodawcy sprawia, ze realizacja wiladzy rodzicielskiej nie moze sta¢ si¢ podstawa

odpowiedzialnosci karne;.

Skoro pozaustawowy kontratyp ma oparcie w prawie i obowigzku wychowania
dziecka, jego przestankami s3:
1) oddziatywanie na matoletniego,
2) oddziatywanie przez:
a) rodzicow,
b) opiekunow,
C) osoby sprawujgce pieczg,
d) osoby, ktorymi powyzsze osoby przejSciowo postuguja sie przy
wykonywaniu obowigzku wychowania dziecka,

3) wychowaweczy cel oddziatywania,

%0 J. Lachowski, Czesé ogélna. Rozdziat IT1, w: V. Konarska-Wrzosek (red.), Kodeks karny. Komentarz,
Warszawa 2020, LEX, teza 3.
51 Za: T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuricze, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2018, s. 252-253.
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4) uzycie metod uwazanych za adekwatne do wychowawczego celu oddziatywania,
5) proporcjonalnosé srodkow do celu,
6) nieatakowanie godnosci dziecka,
7) ograniczenie wylgczenia bezprawnosci czynéw zabronionych polegajacych na:
a) pozbawieniu wolnosci (art. 189 § 112ak.k.),
b) grozbie karalnej (art. 190 § 1 k.k.)*?,
¢) karalnym zmuszaniu (art. 191 § 1 k.k.),
d) zakloceniu miru domowego (art. 193 k.k.),
e) zniewadze (art. 216 § 113 k.k.),
f) bezprawnym uzyskaniu informacji (art. 267 § 1-4 k.k.),
g) bezprawnym utrudnianiu zapoznania si¢ z informacjg (art. 268 § 112 k.k.),
h) bezprawnym niszczeniu danych informatycznych (art. 268a § 1 k.k.),
1) sabotazu komputerowym (art. 269a k.k.),
J) zachowaniach wyczerpujacych znamiona pewnych wykroczen, np.
kradziezy lub przywlaszczeniu (art. 119 § 1 1 2 ustawy z dnia 20 maja
1971 r. — Kodeks wykroczen®® (k.w.) czy tez kradziezy, przywiaszczeniu
albo niszczeniu cudzej rzeczy przedstawiajgcej warto$¢ niemajatkowa (art.
126 k.w.).
Lista typow czyndéw zabronionych nie jest zamknigta. W$rdd typow czynow
zabronionych, ktorych bezprawnos¢ nie moze by¢ wylaczona przez omawiany kontratyp,

poczesne miejsce zajmuje znecanie si¢ (art. 207 k.k.).

Adekwatna nazwa dla zredefiniowanego, syntetycznego Kkontratypu brzmi
,oddziatywanie wychowawcze”®*. Funkcje tak okre$lonego kontratypu polegaja

w szczegblnosci na:

1) okazaniu tolerancji dla zwyczajow wychowawczych,
2) uchronieniu rodziny przed ucigzliwg interwencja organow panstwowych,
3) zapewnieniu rodzicom, opiekunom i osobom sprawujgcym piecze pewnego zakresu

swobody w procesie wychowania w spotecznie akceptowanym zakresie,

52 Tak samo: K. Nazar-Gutowska, Grozba bezprawna w polskim prawie karnym, Warszawa 2012, LEX,

Rozdziat VIII.4: Karcenie maloletnich.

58 T,j.Dz.U.z 2019, poz. 821, Dz.U. z 2018 ., poz. 79, Dz.U. z 2019 ., poz. 1238, Dz.U. z 2020 r., poz.
568, Dz.U. z 2020 r., poz. 1086.

% Por. S. Rozycka-Jaro$, Karcenie dzieci — czyn zabroniony czy okolicznosé uchylajqca bezprawnosé?,

»Prace Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego”, t. 18, Warszawa

2012, s. 44.
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4) zapewnieniu rodzicom rozwiedzionym lub  sktéconym ochrony przed
postgpowaniami karnymi inicjowanymi w celu szykanowania przez drugiego
rodzica.

Funkcje kontratypu oddzialywania wychowawczego sg skorelowane z funkcjami
prawa karnego jako ultima ratio. Odmienny potencjat ma ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie® (u.p.r). Z uwagi na arsenal $rodkow
przewidywanych przez ustawe i jej funkcje®®, dalekie od wlasciwej prawu karnemu funkcji
represyjnej, postugiwanie si¢ jej instytucjami nie jest zalezne od karnoprawnej oceny
danych czynéw. Czyn zabroniony, ktérego bezprawnos$¢ podlegalaby wytaczeniu na
zasadzie kontratypu oddzialywania wychowawczego, moze by¢ in concreto aktem

przemocy w rodzinie w rozumieniu art. 2 ust. 2 u.p.r.

Podsumowujac, nalezy postulowa¢ zmiane w postrzeganiu omawianego
kontratypu. Powinien by¢ okreslany nazwa ,,oddzialywanie wychowawcze”. Mimo
marginalnego znaczenia zachowuje on moc w szczatkowej postaci i odgrywa istotng role

w waskiej kategorii spraw.

%5 7T,j. Dz.U.z 2020 ., poz. 218.

% M. Kusion, Stalking i cyberbullying w polskim prawie karnym, w: Z.M. Dyminska (red.), Konteksty prawa
i praw cztowieka: wprowadzenie, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna Wydawnicza AFM,
Krakow 2012, s. 94.
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Streszczenie

W polskiej kulturze prawnej pozaustawowy kontratyp karcenia maloletnich cieszyt sig
ugruntowang pozycja. 1 sierpnia 2010 r. wszedt w zycie art. 96! Kodeksu rodzinnego
1 opiekunczego, zakazujacy stosowania kar cielesnych wobec matoletnich dzieci. Wydatnie
ograniczyt on zakres zastosowania pozaustawowego kontratypu, nie uchylil go jednak. Pewne
zachowania sg prawnie dozwolone jedynie w stosunkach miedzy podmiotami wladzy rodzicielskiej
lub jej surogatéw. Tylko cze$¢ z nich polega na karceniu. Pozaustawowy kontratyp
w zredefiniowanym ksztalcie powinno okresla¢ si¢ mianem ,,oddziatywania wychowawczego”.
Jego tresc nalezy rekonstruowac na bazie przepisow Kodeksu rodzinnego i opiekunczego.

Stowa Kkluczowe: karceniec maloletnich, kontratypy pozaustawowe, zakaz stosowania Kkar
cielesnych

Summary

In Polish legal culture, the extra-statutory defence of chastisement of minors enjoyed a well-
established position. On 1 August 2010, Article 96! of the Family and Guardianship Code came
into force. It prohibits the use of corporal chastisement against minor children. It significantly
limited the scope of application of the non-statutory defence. However, it has not abolished it.
Certain types of behaviour are legally permitted only in relations between subjects of parental
authority or its surrogates. Only some of them involve chastisement. The non-statutory defence in
its redefined form should be referred to as ‘nurture interaction’. Its content should be construed
based on the provisions of the Family and Guardianship Code.

Keywords: chastisement of minors, extra-statutory defences, prohibition of corporal chastisement
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Malgorzata Dziewanowska

POKONAC PRZEMOC - ODZYSKAC MOC. PRACA Z OSOBA
DOSWIADCZAJACA PRZEMOCY

Overcoming violence — regaining power. Work with a person
experiencing violence

Przemoc w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajagce prawa lub dobra osobiste o0s6b jej doswiadczajacych,
w szczegolno$ci narazajace na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, powodujace szkody na zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne®’. Na tak szerokg definicje
w Polsce czekalismy az do 2005 r., mimo ze art. 207 kodeksu karnego®® juz znacznie
wczesniej wydawal si¢ niewystarczajacy do objecia catego spektrum tego zjawiska.
Powyzsza regulacja zostala w pewnym sensie uzupetniona przez definicj¢ przemocy
domowej, ktoérag wpisano do Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, ratyfikowanej przez Polske w 2015 r.>°
Artykul trzeci Konwencji stanowi, ze nalezy ja rozumie¢ jako wszelkie akty przemocy
fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej, ktore zdarzaja si¢ w rodzinie lub
gospodarstwie domowym, lub migdzy bylymi lub obecnymi matzonkami czy partnerami,
a takze ze nie jest ona zalezna od tego, czy osoba, ktora jej doznaje, 1 osoba, ktéra ja
stosuje, dziela miejsce zamieszkania, czy nie. Warto zwrdci¢ uwage, ze juz sam fakt
uregulowania tego zjawiska w przepisach pozaprawnokarnych s$wiadczy o potrzebie
pelniejszego spojrzenia na to zagadnienie, wykorzystania réznych metod przeciwdzialania,
ale przede wszystkim szerokiego spojrzenia na problem niesienia pomocy osobom, ktore
przemocy doznajg. Mimo ze ustawodawca nie zdecydowatl si¢ na wpisanie samej definicji
przemocy w rodzinie do kodeksu karnego, istotne jest zwrocenie uwagi, chociazby przez

konstrukcje definicji zawartej] w ustawie, na wielo$¢ elementdéw, ktére moga Swiadczy¢

57 Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, art. 2 (Dz.U. 2020, poz. 218).

%8 Kodeks karny (Dz.U. 2020, poz. 1444).

%9 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
(Dz.U. 2015, poz. 961).
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0 wystgpowaniu przemocy, a takze mozliwo$¢ wspomagania si¢ réznymi przepisami

kodeksu karnego przy prowadzeniu takich spraw.

Waznym aspektem zwigzanym ze wspieraniem 0sob doznajacych przemocy byto
wprowadzenie w 2010 r.%% procedury , Niebieskiej Karty”, ktorej gtéwny cel stanowito
polozenie nacisku na rozwigzania pozasagdowe, stosowanie ,,mi¢kkich” elementow pracy
z osobami stosujacymi przemoc i jej doznajacymi, uwzglednienie potrzeby pracy
psychologicznej, a takze wzmacniania wspotpracy miedzyinstytucjonalnej na rzecz walki z
tym skomplikowanym zagadnieniem. Dodatkowo od czasu ogloszenia na terenic Polski
pandemii i wprowadzania licznych ograniczen zwigzanych z pracg zdalng i brakiem
mozliwo$ci swobodnego przemieszczania si¢ mozna mie¢ wrazenie, ze zjawiskiem tym
zaczeto si¢ interesowaé rowniez ze wzgledu na zwickszenie sie skali badz jego eskalacje®L.
Ma to znaczenie, cho¢ moze si¢ zdawac, ze takie zainteresowanie nie zawsze przektada si¢

na realng pomoc czy wsparcie®?.

Konwencja stambulska wyraznie okresla, jakie elementy powinny si¢ sktada¢ na
kompleksowy system wsparcia oferowany osobom doznajagcym przemocy. Poczagwszy od
art. 20, wymienia przyktadowo wsparcie specjalistyczne krotko- i1 dlugoterminowe,
dostgpnos¢ miejsc oferujgcych bezpiecznie schronienie, ustanowienie ogdlnokrajowego,
catodobowego, bezptatnego telefonu zaufania czy objecie szczegdlng ochrong matoletnich
swiadkow, ktorym powinno si¢ zapewni¢ dostosowang do wieku pomoc psychologiczng
1 pomoc spoteczng. Mimo ze wigkszo$¢ elementéw mozna odszuka¢ w polskim systemie,
brakuje w nim spojnosci 1 glebszej wspotpracy miedzy instytucjami, a przede wszystkim
nie ma finansowanych przez panstwo miejsc oferujacych kompleksowa pomoc prawna,
psychologiczng, ekonomiczng, terapeutyczng. Regulacje prawne dotyczace wsparcia sg
rozsiane po licznych ustawach, ktére dodatkowo moga funkcjonowa¢ w ré6znym rezimie
prawnym: karnym, cywilnym, administracyjnym. Moze to niestety powodowac, ze osoby

szukajgce pomocy po prostu jej nie odnajdg badz zniechecg si¢ w trakcie procesu.

Konstruujac system wsparcia dla osob doznajacych przemocy, nalezy przede

wszystkim wzig¢ pod uwage, z jakim zjawiskiem mamy do czynienia, jakie mechanizmy

60 Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2010 Nr 125, poz. 842).

81 https://wiadomosci.onet.pl/kraj/koronawirus-przemoc-domowa-w-czasie-pandemii-jest-coraz-
gorzej/ky984b3 (dostep 14.04.2021).

62 7 jednej strony ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego i
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2020, poz. 956), a z drugiej obywatelski projektu ustawy ,,Tak dla rodziny,
nie dla gender” (http://www.sejm.gov.pl/sejm9.nsf/PrzebiegProc.xsp?nr=915, dostgp 14.04.2021).
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nim kieruja i jakiej reakcji na niesione rozwigzania mozemy si¢ spodziewa¢ po osobie,
ktorg chcemy wesprze¢. Podkre$la si¢, ze przemoc w rodzinie przechodzi przez
powtarzalne cykle: budowania napiecia, roztadowywania napiecia, miesigca miodowego®.
Warto jednak doda¢, ze relacje, w ktorych pojawia si¢ przemoc, zasadniczo majg jeszcze
faze wstepna, ktora mozna nazwac ,normalnoscig”. Wyodrgbnienie tej fazy jest
szczegolnie istotne wiasnie z perspektywy pracy z osobami, ktére przemocy doswiadczaja.
Czesto bowiem pojawia si¢ przekonanie, ze ponosza one czgSciowg wine za zaistnialy
sytuacj¢, ze dopuscity do pojawienia si¢ lub eskalacji przemocy, ze nie potrafity
zareagowa¢ na czas, ze ich dzialania mogly prowokowad sprawce badz zwigkszad
intensywno$¢ jego dziatan. Przenoszenie czes$ci odpowiedzialno$ci za zachowania osoby
stosujacej przemoc na te, ktéra jej doznaje, jest elementem tzw. wiktymizacji wtornej®
I spowalnia proces wychodzenia z przemocowej relacji i odzyskiwania pelnej
odpowiedzialnosci za siebie. Wskaza¢ wigc nalezy, ze wickszo$¢ zwigzkow, rowniez tych,
w ktorych pojawi si¢ przemoc, przechodzi zupehie naturalng faze fascynacji druga osoba,
potrzeby spe¢dzania z nig jak najwigcej czasu, koncentrowania si¢ na nowej relacji
1 wspottworzenia sfery ,,my” w zwigzku. Roznica polega jednak na tym, ze w relacjach,
w ktorych przemoc nie wystepuje, faza ta z czasem ulega naturalnemu ostabieniu, podczas
gdy w relacjach przemocowych jest ona wykorzystywana do osaczania, odizolowania od
otoczenia, przywigzania i umacniania zaleznosci jednej osoby od drugiej. Nastgpne fazy sa
juz tylko wynikiem wykorzystywania zbudowanej relacji na potrzeby samego sprawcy.
Takie rozumienie zjawiska pozwala na catkowite zdjecie z osoby doznajacej przemocy
odpowiedzialno$ci za sytuacje, w ktorej si¢ znalazta, a jednoczesnie powinno prowadzié
do wniosku, Zze wsparcie 1 pomoc w wyjsciu z tej kryzysowej sytuacji nie powinno opierac¢
si¢ na rozwigzywaniu doraznych problemow, ale na siggnigciu glebiej i odbudowaniu
relacji takiej osoby z otoczeniem, pracy nad stworzeniem sfery ,,ja” opartej na dostrzezeniu
wilasnych potrzeb, a takze na odbudowaniu poczucia wiasnej wartosci, ktore niekiedy

przez lata bylo niszczone.

Nalezy rozgraniczy¢ dwa zagadnienia zwigzane z pracg z osobami doznajagcymi
przemocy. Zazwyczaj na wstepie wsparcie oferowane jest osobie dorostej, ktora doznata
cierpien w zwigzku z dzialaniami partnera, me¢za, konkubenta. Czesto tez popetniany jest

btad w postaci oferowania przede wszystkim rozwigzan prawnych, takich jak sprawa karna

63 Za: L.E. Walker, http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/30-cykle-przemocy-w-
rodzinie (dostep 14.04.2021).
8 E. Bienkowska, Wiktymologia, Wolters Kluwer, Warszawa 2018, s. 73-76.
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czy rozwdd, przed wlasciwym rozpoznaniem sytuacji i zindywidualizowaniem podejscia.
Prowadzi¢ to moze do sytuacji, ktora jest czgsto wymieniana jako gtdéwny problem we
wspotpracy z osobami doznajagcymi przemocy, czyli do wycofywania zeznan czy pozwu.
Podczas gdy takie zachowanie jest naturalng reakcja, wynikajaca przede wszystkim
z faktu, ze osoba stosujagca przemoc wywiera znaczacy nacisk na swoja ofiare, to
jednocze$nie osoba doznajaca przemocy, motywowana czg¢sto poczuciem winy,
wtlaczanym jej przez spoteczenstwo, czy nawet mitoscig do swojego oprawcy, nie jest w
stanie wyzwoli¢ si¢ z wigzOw istniejacego zwigzku 1 jej dziatania ciagle beda sie
koncentrowa¢ na jego utrzymaniu. Najczestsza bowiem motywacja poszukiwania
zewnetrznej pomocy nie jest che¢ umieszczenia sprawcy w wigzieniu czy rozstania z nim,
ale po prostu wptyniecia na niego, aby zaprzestat stosowania przemocy. Wszelkie dalsze
decyzje musza mie¢ oparcie w mozolnej pracy nad odzyskiwaniem poczucia wilasnej
wartosci, ktore najczesciej zostalo utracone, czesto na wstepnym etapie wdrazania cyklu

przemocy w rodzinie.

Dodatkowe trudno$ci moga pojawiac si¢ w sytuacji, gdy osoba doznajaca przemocy
od swojego partnera doznawata jej rowniez jako dziecko w domu rodzinnym badz nawet
tylko ja obserwowata. W takich sytuacjach, zgodnie z teorig kryminologiczng Edwina
Sutherlanda® czy eksperymentem przeprowadzonym przez Alberta Bandure®®, mierzymy
si¢ z gleboko zakorzenionym przyzwoleniem na przemoc. Dzieci ucza si¢ przede
wszystkim poprzez interakcje z najblizszym otoczeniem, a ich zachowanie podlega
modelowaniu — obserwujg najblizszych, normalizujg ich zachowanie, a nast¢pnie je
kopiuja. Ucza si¢, ze dane zachowanie jest normg, i na podstawie tej normy ksztaltuja
wlasne drogi zyciowe. Zatem relacje, w ktore wchodza, sa dla nich ,,normalnoscig”
w kazdym ich aspekcie. Nie oznacza to jednak, ze nie wywoluja one cierpien i nie
powoduja krzywd. Jednak w takich sytuacjach znacznie trudniej jest zrozumieé, co te
krzywdy powoduje, zmierzy¢ si¢ z brakiem odpowiedzialno$ci za przemoc, uwierzy¢, ze
sytuacja moze ulec zmianie, 1 przede wszystkim odnalez¢é w sobie sile do
przewartosciowania swojego $wiata i zbudowania go na nowo, od podstaw. W takiej
sytuacji wigkszo§¢ oferowanych przez panstwo rozwigzan niestety zawodzi.
Spowodowane to jest przede wszystkim czasochtonnoscig procesu, ktory polega¢ musi na

wbudowaniu nowego modelu norm 1 postaw, zgodnego z powszechnie funkcjonujgcymi.

6 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Arche s.c., Gdansk 2006, s. 121-123.
8 A. Schetz, Nie(neo)behawiorystyczne teorie uczenia sie ludzi i innych zwierzqt, ,,Przeglad Filozoficzny —
Nowa Seria”, R. 24, 2015, nr 2(94), s. 423.
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Czesto nie wystarczy 3—6-miesigczny pobyt w schronisku przeznaczonym dla osob
uciekajacych od przemocy, bo zmiana postaw ksztalttowanych latami po prostu trwa. Nie
wystarczy tez wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”, ktorej glownym zadaniem jest
praca nad przysztoscig, podczas gdy gtoéwny problem znajduje si¢ daleko w przesztosci i
bez jego naprawienia kazdy plan bedzie skazany na niepowodzenie. I zdecydowanie nie
przystuzy si¢ sprawie wszczecie postegpowania karnego, ktore mimo deklaracji
uwzgledniania potrzeb osoby pokrzywdzonej czyni to rzadko, a nawet jesli tak, to na
przyktad w formie mediacji, ktore w przypadku przemocy w rodzinie, ze wzgledu na
zatozenie o roéwnos$ci stron bedace filarem tej procedury, w ogoéle nie powinny by¢

stosowane, a nawet proponowane.

Niezbedne jest wiec cofnigcie si¢ do zrodta — przeanalizowanie sytuacji osobistej
osoby doznajacej przemocy, motywow jej dzialania, zdjecie z niej odpowiedzialno$ci za
przemoc i wbudowanie nowych wzorcéw, ktdére pozwolg jej rozpoznawaé niewlasciwe
zachowania i unika¢ sytuacji, w jakich moze by¢ na nie narazona. Jest to czesto
dlugotrwaty proces psychologiczny, ktéry mozna wdrozy¢ jednoczes$nie z innymi
rozwigzaniami, cho¢ warto mie¢ na uwadze, iz ich powodzenie zaleze¢ bedzie od tego, czy

wsparcie psychologiczne przyniesie pozytywny skutek.

Bazujac na powyzszych wnioskach, nalezy zauwazy¢, ze systemowo panstwo
powinno w duzo wigkszym zakresie koncentrowac si¢ na pracy z dzieckiem doznajagcym
przemocy lub ja obserwujacym, gdyz na tym etapie istnieje wigksza mozliwo$¢ wpojenia
mu prawidtowych norm, a co za tym idzie, zmniejszenia prawdopodobienstwa akceptacji
przemocy w przysziosci. Jest to jeden z wazniejszych elementow przeciwdzialania
przemocy, oprocz edukacji powszechnej, nastawionej na poszanowanie drugiego

cztowieka, jego godnosci 1 wszelkich uprawnien mu przystugujacych.

Nie nalezy jednak catej odpowiedzialnosci za walke z przemoca cedowaé na
panstwo, poniewaz jako spoteczenstwo jesteSmy rowniez wspotodpowiedzialni za
utrzymywanie pewnych wzorcow, stereotypoOw czy akceptowanie nieprawidiowych
zachowan. Reakcja na przemoc — w postaci poinformowania instytucji panstwowych o
podejrzeniu istnienia przemocy u sasiadow, zwrdcenia uwagi rodzicowi, ktory daje klapsa
dziecku, czy tez chociazby utrzymywania kontaktu i wspierania osoby, u ktérej w zwigzku
podejrzewamy przemoc, ale widzimy, ze nie jest jeszcze gotowa, aby si¢ do tego przyznac
1 z tym zmierzy¢ — to drobne gesty solidarno$ci spotecznej, zrozumienia istoty przemocy,

braku akceptacji dla niej i dawania sygnatu osobom jej doznajacym, Ze nie sg same.
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W walce z tym zjawiskiem nie nalezy si¢ wigc ogranicza¢ do wypetniania obowigzku
zapisanego w art. 304 Kodeksu postepowania karnego®’, ale uczy¢ kolejne pokolenia

wspotodpowiedzialnosci za swiat, ktory beda mogly tworzy¢.

Reakcja na przemoc jest szczegdlnie wazna w przypadku dzieci, poniewaz to
wlasnie ona przyczyni¢ si¢ moze do zachwiania si¢ systemu norm ksztattujacego si¢ na
podstawie negatywnych wzordéw, zakwestionowania go przez mioda osobe, a w rezultacie
do poszukiwania prawidlowych norm i opierania na nich przysztosci. Oznacza to rowniez,
ze wprowadzanie twardych rozwigzan, bazujacych na sile panstwa, moze nie przynosic¢
oczekiwanych rezultatow, gdy zaniedbuje si¢ elementy mickkie przeciwdziatania, takie jak

edukacja, reakcja spoteczna, wsparcie psychologiczne.

Nie bez powodu tytut tego opracowania wskazuje na potrzebe znalezienia sily
przez osobe, ktora doznaje przemocy. Moc, ktéra powinna jej towarzyszy¢ w pokonywaniu
trudnosci zwigzanych z wychodzeniem z przemocy, nie pojawi si¢ jednak samoistnie
1 najczgsciej nie bedzie wynikiem jednorodnych dzialan. Potrzebny jest zestaw
efektywnych rozwigzan, bazujacych na wspolpracy instytucji panstwowych, prywatnych,
organizacji pozarzadowych, ale tez i calego spoteczenstwa, ktore realizowaé beda wspdlnie
zadania z zakresu pomocy osobom doznajagcym przemocy, a takze przeciwdzialania
zjawiskom dewiacyjnym, ktore do przemocy mogg prowadzi¢. Poczatkiem prawidtowe)
polityki walki z przemoca bylo wprowadzenie ustawy o przeciwdziataniu przemocy,
ratyfikacja konwencji stambulskiej, wlozenie w ramy procedury ,,Niebieskiej Karty”
1 zobowigzanie wielu podmiotéw do wspodlpracy. Szkoda tylko, ze wigkszos¢ tych dziatan
ma charakter fasadowy, nie idzie za nimi zmiana postaw, a takze zazwyczaj nie wigza si¢
z dodatkowym finansowaniem. Moze to znaczaco spowalnia¢ proces walki z przemoca
domowa 1 w dalszym ciggu naraza¢ wiele jednostek na doznawanie krzywd w zwiagzku
z jej istnieniem. Warto si¢ wigc zastanowi¢, jak wdrozy¢é w zycie nie wielkie, gornolotnie
sformutowane plany, ale przede wszystkim zwykta ludzka uwaznos$¢, oparta na empatii

1 trosce o drugiego cztowieka. Wtedy tylko mamy szanse na wygranie tej nierdéwnej walki.

87 Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 2021, poz. 534).
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Streszczenie

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem wymagajacym podejs$cia interdyscyplinarnego. Trudno
bowiem znalez¢é rozwigzania prawne, ktore nie wymagatyby przykladowo wsparcia
psychologicznego, badz takie z zakresu nauk spotecznych, ktore moglyby si¢ obejs¢ bez
uregulowan prawnych. Kryminologia daje mozliwo§¢ wieloptaszczyznowej, wieloaspektowe;j
analizy, ktora pozwoli na lepsze zrozumienie i w efekcie przeciwdzialanie, a takze niesienie realne;j
pomocy osobom doznajagcym przemocy. Niniejsze opracowanie ma ukaza¢, jak od strony
teoretycznej i praktycznej powinna wygladaé praca z osoba doznajaca przemocy, aby w wyniku
podjetych dziatan odzyskata ona kontrole nad wiasnym zyciem, swoja sytuacja, a takze sytuacja
0sOb jej najblizszych. Wydawac by si¢ moglo, ze wyszczegolnienie tego jednego elementu z
catosci zagadnienia sprawi, iz bedzie on prostszy do uregulowania. Okazuje si¢ jednak, ze wymaga
rownie multidyscyplinarnego podejscia jak samo zagadnienie przemocy w rodzinie.

Stoewa kluczowe: przemoc w rodzinie, osoba doznajaca przemocy, osoba stosujaca przemoc
Summary

Domestic violence is a phenomenon that requires an interdisciplinary approach. It is difficult to
find legal solutions that would not require, for example, psychological support, or those in the field
of social sciences that could do without legal regulations. Criminology offers the possibility of a
multifaceted analysis that will allow for better understanding and, as a result, counteracting, as well
as providing real help to people who experience violence. This study aims to show how the work
with people experiencing violence should look like from the theoretical and practical side, so that,
as a result of the actions taken, they regain control over their own life, their situation, and the
situation of their loved ones. It would seem that the detachment of this one element from the whole
issue would make it easier to regulate. It turns out, however, that it requires a multidisciplinary
approach as well as the issue of domestic violence itself.

Keywords: domestic violence, person experiencing violence, abuser
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Katarzyna Grott

PRZEMOC SEKSUALNA W RODZINIE (WIKTYMOLOGICZNE
STUDIUM PRZYPADKU)

Family sexual violence (victimology case study)

Przemoc w rodzinie to ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnos¢
jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej lub psychicznej szkody osoby, wykraczajace
poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”®. Taki wykraczajacy poza spoteczne zasady
wzajemnych relacji akt przemocy seksualnej stat si¢ przedmiotem analizy. Mamy w nim
do czynienia z dorosta juz kobieta, ktora padta ofiarg przemocy seksualnej w dziecin-
stwie®®. Sprawca byt starszy o kilka lat brat ofiary. Z wypowiedzi badanej wynika, ze ,,do-
wiedziata si¢” w specyficzny sposob o wlasnym pokrzywdzeniu. Fakt, iz brat j3 molesto-
wal, gdy byla dzieckiem, zostat przez nig u§wiadomiony, gdy miata dwadziescia kilka lat.
Bezposrednig tego przyczyna bylo ponowne wspdlne mieszkanie ze sprawca. Badana opi-
sata swoje reakcje emocjonalne 1 fizjologiczne z tamtego okresu: ,,bytam podenerwowana,
spieta, gdy miat wroci¢ do domu; nie moglam spac; odczuwatam lek, tylko nie wiedziatam
dlaczego; czutam przyspieszony puls, moje serce walilo, pocitam si¢ [...] No i ten wstretny
odor — moj brat miat specyficzny zapach, ktéry przypominal mi o tym, co mi zrobit”’°.
Babette Rothschild wskazuje na dwa rodzaje pamigci — jawng i utajong. Ta druga aktywo-
wana jest podczas traumatycznego zdarzenia i/lub flashbacku, co w rzeczywistosci ozna-
cza, ze Utajone wspomnienia niepowigzane ze wspomnieniami jawnymi mogg si¢ sta¢ zro-
dlem probleméw. Poniewaz pamig¢ utajona obchodzi si¢ bez jezyka, niemozliwe staje si¢
opisanie zdarzenia, a co istotniejsze, umieszczenie go w odpowiedniej przegrodce w histo-

rii zycia'’.

68 1, Pospiszyl (red.), Razem przeciwko przemocy, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1999, s. 16.
% Ankietowana nie byla w stanie wskazaé¢ doktadnego wieku, w ktérym do$wiadczyla przemocy — w swoich
wypowiedziach podaje raz wiek 6-7, raz 1011 lat (archiwum wiasne Autorki).

0 Wszystkie zacytowane w artykule wypowiedzi badanej pochodzg z archiwum wtasnego Autorki.

1 B. Rothschild, Ciafo pamieta. Psychofizjologia traumy i terapia 0séb po urazie psychicznym,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2014, s. 51-53.
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Przypominanie zalezne od stanu to kolejne wazne zjawisko zwigzane z pamigcig
traumy. Kiedy obecny stan wewngtrzny jest powtdrzeniem stanu wewngtrznego
wytworzonego podczas wczesniejszego zdarzenia, szczegoOty, nastroje, informacje i inne
stany skojarzone z tym wydarzeniem moga zosta¢ spontanicznie przypomniane lub
uruchomione’®. Traumatyczne wydarzenie zostaje ponownie przywotane do $wiadomosci
przez wewnetrzny stan, ktory przypomina pierwotng reakcje na traume. Proces ten moze
zosta¢ uruchomiony przez mnostwo zewnetrznych bodzcow wyzwalajacych, tj. barwe,
widok, smak, dotyk, zapach. Przypominanie moze zosta¢ spowodowane mimowolnie, tak
jak si¢ to stalo w analizowanym przypadku, gdy badana w wieku dwudziestu kilku lat
spata z bratem w jednym pokoju. Zapach, mimo braku rzeczywistego zagrozenia ze strony
sprawcy, wywolywal u niej reakcje psychofizjologiczng identyczng z ta, jaka miala
miejsce podczas traumatycznego okresu. U podioza zjawiska traumatycznych bodzcow
wyzwalajacych (traumatic triggers) prawdopodobnie lezy mechanizm warunkowania
klasycznego. Wymaga ono skojarzenia znanego bodzca z nowym, warunkowym bodzcem
w celu wywolania nowego zachowania okre$lanego jako reakcja warunkowa. Podczas
traumatycznego zdarzenia wiele sygnalow moze zosta¢ skojarzonych z traumg. Te same
sygnaly moga pézniej wywotywaé podobna reakcje’. Gdy informacje na temat przemocy
seksualnej zostang zapisane w sposob utajony, ofiara bedzie przejawiac reakcje stanowiagce
powtorzenie stanu z okresu dziecinstwa, kiedy doszlo do aktow przemocy, przy czym
pojawiajagcym si¢ automatycznie reakcjom nie bedzie towarzyszyé poznawcze
przetwarzanie faktow.

W biografii badanej nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden istotny element.

Mianowicie wspominajgc wczesniejszy okres, kiedy mieszkata z bratem’

, wskazata:
»zaczetam wtedy bardzo intensywnie ¢wiczy¢, nic nie jadtam. Bardzo schudtam. Jak
wracatam do domu rodzinnego, oszukiwalam rodzing, ze co$ jem, zabierajac positki do
swojego pokoju, ktorych w rzeczywistosci nie zjadatam. Innym razem, gdy bytam sama,
zjadatam pot bochenka chleba na raz. Nie wywotywatam potem wymiotow, ale do konca
dnia juz nic nie jadtam, bo miatam wyrzuty sumienia, ze za duzo zjadtam”. Tego typu

zachowania sg zaliczane w literaturze do posrednich zachowan autodestrukcyjnych. Wsréd

takich zachowan badana wykazywata ponadto — wedlug klasyfikacji Barenta Walsha —

2 1bidem, s. 59.

78 Zob. 1.P. Pavlov, Conditioned Reflexes, Dover Publications (oryginalne wydanie: 1927), New York 1960.
4 Badana mieszkata z bratem (pomijajac wspolne dziecinstwo) dwukrotnie: w wieku 20 lat i dwudziestu
kilku. Opisywany w tym miejscu okres to ten pierwszy.
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niebezpieczne zachowania sytuacyjne (wsiadanie do samochodu z obcymi, spacerowanie
po niebezpiecznej okolicy), zachowania seksualne wysokiego ryzyka (seks
z nieznajomymi bez zabezpieczen). Bezposrednie zachowania autodestrukcyjne to: proby
samobojcze, powazne samouszkodzenia, samouszkodzenie nietypowe, czeste formy
samouszkodzenia™. Do tych ostatnich zalicza sie m.in. rozdrapywanie ran, czego

dokonywata ofiara w analizowanym przypadku.

Jak wynika z wypowiedzi badanej, pierwszy bezposredni, dluzszy kontakt
z bratem miatl jeszcze inne nastgpstwa, tj. ofiara sama dokonywata przektu¢ uszu, nosa
1 brzucha w celu zatozenia kolczykéw oraz udata si¢ w tamtym czasie po raz pierwszy do
studia tatuazu. ,,Teraz wiem, ze w taki sposob prébowatam sobie poradzi¢ z problemem
przebywania w jednym mieszkaniu z bratem. Zmniejszalam nieuswiadomiony bol
psychiczny bolem fizycznym”. Joanna Chatizow stwierdza, ze samookaleczenia sg proba
roztadowania napigcia. ,,Obecnie coraz czg¢sciej mtodzi ludzie siggaja po ostre narzedzia w
celu zadania sobie fizycznego bolu w sytuacji, w ktorej bol psychiczny i napigcie z nim
zwigzane sg dla nich trudne do wytrzymania. Nacigcie skory, widok krwi, miejscowy
gwattowny bol 1 koncentracja na tej czynnoSci sprawia, ze osoba dokonujaca
samookaleczenia czuje znaczng ulge. Powoduje to cheé powtarzania tej czynnosci -

czedciej, mocniej, glebiej - az wreszcie staje sie trudnym do opanowania nawykiem”’®.

Na kwesti¢ samouszkodzen jako nawyku zwraca uwage Thomas Joiner.
W interpersonalne;j teorii samobdjstwa stwierdza, ze istniejg trzy konieczne i wystarczajace
warunki samobdjstwa: nawyk znoszenia bolu, subiektywne poczucie nieudolnosci i bycia
cigzarem, niezaspokojona potrzeba przynaleznoéci’’. Podkresla przy tym, ze jesli juz
dojdzie do uksztattowania nawyku znoszenia bdlu, stanu tego nie da si¢ odwrocic¢. Czto-
wiek do konca zycia pozostaje przyzwyczajony do bolu, jest ,,zaprogramowany” tak, zeby
pamiegta¢ o swoich bolesnych doswiadczeniach i powraca¢ do nich w razie ponownego
pojawienia si¢ silnego dyskomfortu. W taki tez schematyczny sposdb ze stresem
1 emocjonalnym bolem radzi sobie badana, ktora wykonata kilka tatuazy, a co istotne —
wiekszos¢ z nich powstala w czasie, gdy nasilaty si¢ kontakty ze sprawca, spowodowane

wspolnym mieszkaniem.

> B.W. Walsh, Terapia samouszkodzer, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2014, s. 49.
76 J. Chatizow, Depresja i samobdjstwa dzieci i mtodziezy, Difin, Warszawa 2018, s. 61.
7 Zobh. T. Joiner, Why People Die by Suicide, Harvard University Press, Cambridge 2005.
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Jedno z pytan zadanych w ankiecie dotyczylo reakcji otoczenia na ujawnienie
przemocy seksualnej. W czasie gdy doszto do aktu przemocy, badana powiadomita o tym
fakcie jedynie matke. ,,Powiedziala mi, ze to normalne. To spowodowato, ze zamkne¢tam
si¢ na kilkanascie lat ze swoimi potrzebami i emocjami. Przestatam o nich mowic 1 je
wyraza¢. Pierwszy raz rozptakatam si¢ podczas terapii w wieku 27, moze 28 lat”.
Rothschild zwraca uwage na emocje, ktore towarzysza traumatycznym zdarzeniom,
wymieniajagc wsrod nich gniew/wscieklosé, lek/strach/przerazenie, wstyd/rozczarowanie
soba i zal’®. Ta ostatnia emocja to reakcja na strate lub zmiane. Kiedy pacjent po
przebytym urazie psychicznym osiaga etap, na ktorym pojawia si¢ zal, jest to zazwyczaj
pozytywny objaw. Czasami pacjent obawia si¢, ze jego zal jest regresjg do traumy, ale
zwykle jest on wlasnie jej przeciwienstwem, postepem w leczeniu, znakiem, ze nastepuje

powrdt do zdrowia.

Reakcja matki badanej wywolata jeszcze inne konsekwencje negatywne dla ofiary.
,Uksztaltowaly si¢ w mojej glowie pewne schematy myslowe. Jestem beznadziejna,
bezwarto$ciowa, brzydka, nie jestem warta mitosci. Moje uczucia i potrzeby sie¢ nie licza”.
Ten schemat znalazt swdj wyraz w zachowaniach badanej na ptaszczyznie seksualnej
1 zwigzkow z me¢zczyznami. ,,Zaczgtam wchodzi¢ w relacje z facetami, ktore z gory byty
skazane na porazke — wybieratam takich, ktérzy mnie krzywdzili... no bo przeciez nic nie
jestem warta. Efektem tego byly liczne kontakty seksualne na jedng noc. I co dziwne,
czasami szlam tam, gdzie grozito mi niebezpieczenstwo”. Te stowa kieruja uwage na tzw.
warunkowanie sprawcze polegajace na ksztaltowaniu zachowania za pomoca
przyczynowo-skutkowego systemu pozytywnych i/lub negatywnych wzmocnien’. Za
pomoca warunkowania sprawczego réwniez traumatyczne zdarzenia moga ksztalttowac
zachowanie. Kiedy tak si¢ dzieje, na drodze adaptacji moga rozwina¢ si¢ reakcje na stres.
Jesli traumatyczne zdarzenie si¢ powtarza, tak jak to mialo miejsce u badanej, to
umystowe, emocjonalne i behawioralne strategie radzenia sobie mogg sta¢ si¢ nawykowe,
zamykajac mozliwo$¢ skorzystania z innych mozliwosci. Osoby, ktore byly molestowane
lub bite w okresie dziecinstwa badz adolescencji, moga by¢ pozniej podatne na seksualne
wykorzystywanie lub przemoc, poniewaz ich naturalne impulsy do samoobrony i protestu

(fizycznego i werbalnego) zostaly wygaszone®.

8 B. Rothschild, op. cit., s. 87-90.
™ B.F. Skinner, Teaching machines, ,,Scientific American” 1961, nr 205(5), s. 90-107.
8 B. Rothschild, op. cit., s. 57-58.
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Niekiedy doswiadczana przemoc stanowi zrodto stosowania przemocy przez ofiarg.
Mamy wtedy do czynienia z migdzypokoleniowym cyklem przemocy w rodzinie,
w ktorym dawne ofiary stajg si¢ napastnikami dla swoich najblizszych. W badanym
przypadku taki cykl przemocy jest rowniez zauwazalny, cho¢ o nieco innym charakterze.
Z relacji badanej wynika, ze matka ofiary pochodzila z rodziny, w ktdrej stosowana byta
przemoc wszelkiego rodzaju. Matka ofiary sama byta swiadkiem gwaltu dokonanego na jej
matce przez ojca. Widocznym wyrazem — bezpo$rednio juz po stronie ofiary — cyklu
przemocy jest sktonno$¢ do tworzenia relacji opartych na dominacji partnera
1 doswiadczania tzw. syndromu sztokholmskiego. Ankietowana zwigzala si¢ z partnerem,
ktory stosowal wobec niej przemoc psychiczng. Jak wskazuje: ,,Wpadlam w putapke,
z ktorej nie mogtam si¢ przez kilka lat wyplata¢”. Wsrod cech ofiary przemocy domowej
wymienia si¢: niskie poczucie wlasnej wartosci, bierne strategie radzenia sobie
z problemami, uwewngtrznione poczucie winy, bezradno$¢, ustepliwosé, ambiwalentne
poczucie lojalno$ci oraz silng zalezno$¢ od sprawcy®’. Wspomniana wczeéniej teoria cyklu
przemocy oraz syndrom wyuczonej bezradnosci pozwalaja na wytlumaczenie, dlaczego
kobieta nie opuszcza partnera, pomimo tego, ze cierpi, oraz jak przebiega proces
wiktymizacji bitych kobiet. Ten proces polega na przyjeciu tozsamosci ofiary. Dokonuje

si¢ on w wynika podejmowania nieskutecznych prob obrony i zmiany swojej sytuacji®.

Na koniec warto zwroci¢ uwage na tzw. syndrom presuicydalny, ktory sktada si¢
z trzech elementow: zawe¢zenia obszarow funkcjonowania i postrzegania rzeczywistosci,
autoagresji, wyobrazenia, ze samobojstwo jest jedynym rozwigzaniem w zaistnialej
sytuacji®®. Samobojstwo jest skrajnym przypadkiem autoagresji, czyli skierowaniem
skumulowanej agresji w swoja strone. Agresja natomiast czgsto bierze si¢ z frustracji,
nagromadzenia negatywnych emocji i braku umiejgtnosci ich roztadowania. Kiedy dziecku
dzieje si¢ krzywda, najpierw kieruje ono zto$¢ i agresj¢ na osobg, ktéra je krzywdzi.
W przypadku krzywdzenia przez osoby najblizsze, z ktoérymi dziecko jest mocno
zwigzane, ten mechanizm staje si¢ zaburzony i zdarza si¢, ze agresja jest kierowana

przeciwko sobie. Samobojstwo jest — jak to okreslit Emile Durkheim — aktem

81 Zob. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1999; S. Smith i in., The intergenerational transmission of spouse abuse: A meta-analysis,
,Journal of Marriage and Family” 2000, nr 3(62), s. 640-654.

82 M. Goetz, Wtérna wiktymizacja, , Niebieska Linia” 2013, nr 3,
https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/5093-wtorna-wiktymizacja (dostep
06.04.2021).

8 J. Chatizow, op. cit., s. 59-60.
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definitywnym, ktéry w oczach ofiary moze stanowi¢ ostateczne rozwigzanie zaréwno
problemu przemocy seksualnej w rodzinie, jak 1 uwiklania w partnerskie relacje

przemocowe. Te dwa do§wiadczenia staty si¢ udziatem badane;.
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Streszczenie

Przemoc seksualna w rodzinie jest przyczyna wielu negatywnych nastepstw u ofiar tego rodzaju
zjawiska. Ofiary do$wiadczajg rdznego rodzaju trudnosci w funkcjonowaniu, i to na wielu
ptaszczyznach: biologicznej, psychicznej, emocjonalnej, seksualnej, spolecznej. Analiza
przedstawionego w artykule przypadku (dorostej obecnie kobiety, ktéra w dziecinstwie
doswiadczyta przemocy seksualnej ze strony starszego brata) pokazuje, ze ofiary przemocy
seksualnej w rodzinie borykaja si¢ nie z jednym czy dwoma problemami, ale z catym ich spektrum,
co dezorganizuje ich dalsze zycie. Celem artykutu jest wigc ukazanie problematyki zwigzanej
z zaburzonym funkcjonowaniem ofiary przemocy seksualnej w rodzinie w jej catoksztalcie, aby
uja¢ kompleksowo rdzne sfery zycia, w obrebie ktorych doszlo do uksztaltowania niewtasciwych
wzorcow, czy to zachowania, czy mys$lenia. W szczego6lnosci analizie poddane zostaty wypowiedzi
uzyskane od ofiary (w drodze badan ankietowych i poglebionego wywiadu). Cato$¢ rozwazan
osadzono w ramach teoretycznych tzw. przestudiowania koncepcji odnoszacych si¢ do
wiktymologicznych nastgpstw przemocy seksualnej i skonfrontowania ich w poglebionym,
specjalistycznym wymiarze z twierdzeniami ofiary.

Stowa kluczowe: przemoc seksualna w rodzinie, ofiara przemocy seksualnej w rodzinie
Summary

Sexual violence in the family is the cause many negative consequences for victims of this kind of
phenomenon. Victims experience all sorts of difficulties in functioning on many levels: biological,
mental, emotional, sexual and social. The analysis of the case presented in the article (an adult now
woman who in her childhood experienced sexual violence by her older brother) shows that victims
of sexual violence in the family face not one or two problems, but with their entire spectrum, which
disorganizes their further lives. The aim of the article is therefore to present the issues related to the
disturbed functioning of the victim of sexual violence in the family as a whole, in order to
comprehensively cover different spheres of life, within which inappropriate patterns have been
formed, be it behaviour or thinking. In particular, the victim’s statements (through surveys and in-
depth interviews) were analyzed. All considerations were embedded in the theoretical framework
of the so-called study of the concepts relating to the victimological consequences of sexual
violence and confront them in an in-depth, specialist dimension with the victim’s claims.

Keywords: sexual violence in the family, victim of sexual violence in the family
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General overview of the Council of Europe and the European Union
systems tackling domestic violence

Zagadnienia wstepne

Przemoc domowa to zlozone zjawisko spoteczne, ktérego préby zdefiniowania
mozna odnalez¢é w aktach normatywnych o zréznicowanym charakterze®*. Cechg wspdlna
tych definicji jest szerokie ujecie terminu — rozumianego jako jakiekolwiek naruszenie
sfery fizycznej, seksualnej i psychologicznej cztowieka przez osobg zwigzang z ofiara, tj.
cztonka rodziny, matzonka lub inng osobe wspdlnie z nig zamieszkujgca. Na potrzeby
niniejszego tekstu pojecia przemocy domowej oraz przemocy w rodzinie beda stosowane

zamiennie.

Ciazacy na panstwach obowiazek przeciwdziatania przemocy domowej wynika
z wielu aktow prawa migdzynarodowego, a inicjatywy w tym zakresie sg podejmowane

przez organizacje mi¢dzynarodowe, w tym Rade¢ Europy 1 Uni¢ Europejska.
System Rady Europy

Przestrzeganie i wspieranie rozwoju praw czlowieka zostato expressis verbis
okreslone jako jeden z celéw zatozycielskich Rady Europy®®. Realizowany jest on
w szczegolnoSci poprzez inicjowanie zawierania aktow prawa migdzynarodowego
o charakterze ochronnym, a takze wydawanie niewigzacych rekomendacji skierowanych

do panstw cztonkowskich.

8 Istnieja definicje krajowe, np. z art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz.U. 2005 Nr 180, poz. 1493 ze zm.), oraz definicje migdzynarodowe, np. z art. 3 lit. b
Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (Dz.U.
2015, poz. 961).

8 Statut Rady Europy, art. 1 lit. b (Dz.U. 1994 Nr 118, poz. 565).
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Europejska konwencja praw czlowieka (dalej: Konwencja, EKPC)%® to
niewatpliwie szczytowe osiggniecie Rady Europy. Analizujac postanowienia Konwencji,
mozna wyrozni¢ kilka zawartych w niej praw 1 wolnos$ci, ktore mogg dotyczy¢
problematyki przemocy w rodzinie. Bez watpienia do tego katalogu nalezy m.in prawo do
zycia, zakaz tortur oraz nieludzkiego traktowania, a takze prawo do poszanowania zycia
rodzinnego i prywatnego. Przez dtugi okres dzialalno$ci orzeczniczej Trybunalu sprawy
o takiej tematyce nie byty jednak przedmiotem jego rozwazan®’. Wynikato to z klasycznej
interpretacji obowigzywania praw czlowieka, ktore miaty dotyczy¢ relacji wertykalnych,
na linii panstwo—obywatel®. W takim rozumieniu praw nie bylo miejsca na specyfike
przemocy domowej, jednak stopniowo orzecznictwo ETPC coraz wigcej wagi przyktadato
do obowiazkow pozytywnych panstw w tym zakresie. Analizujac orzeczenia z ostatnich
lat, mozna zauwazy¢, ze coraz cze$ciej Trybunal orzeka o niezdolno$ci panstwa do
zapewnienia ofiarom przemocy domowej ochrony przed sprawcami®®. Trafnym
przyktadem jest sprawa Bevacqua i S. przeciwko Bulgarii®®, w ktorej kobieta wniosta
pozew o rozwod z m¢zem, jednoczesnie zgtaszajac, ze pada ofiarg przemocy z jego strony.
Wiadze bulgarskie nie zastosowaly zadnego $rodka tymczasowego dotyczacego opieki nad
wspolnym dzieckiem matzonkéw ani zadnego innego, ktory mogltby odizolowac ja od
sprawcy. Jej zgtoszenia przestepstwa byly odrzucane, gdyz stuzby butgarskie uznaty, ze to
sprawa prywatna i wymaga drogi prywatnego oskarzenia. Trybunal sprzeciwit si¢ temu
pogladowi, uznajac, ze nieudolno$¢ panstwa butgarskiego w zapewnieniu bezpieczenstwa
kobiecie stanowi naruszenie art. 8 Konwencji, czyli nakazu poszanowania zycia
prywatnego 1 osobistego. Opieszalos¢ czy lekcewazenie zgloszen przemocy przez organy

panstwowe s3 wiec uznawane przez Trybunat za uchybienie Konwenc;ji®:.

Rozwazajac  znaczenie dla omawianej problematyki innych konwencji
mig¢dzynarodowych podpisanych z inicjatywy Rady Europy, nalezy wspomnie¢
0 Konwencji 0 ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym

8 Dz.U. 1993 Nr 61, poz. 284.

87 A. Olszewska, Problematyka przemocy w rodzinie w $wietle wybranych uregulowan miedzynarodowych,
,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego” 2016, t. 39, s. 177.

8 S, Spurek, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Lex a Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2012, s. 28.

8 ETPC, Factsheet — Domestic violence, stan na listopad 2020 r., https://www.coe.int/en/web/istanbul-
convention/echr (dostep 02.04.2021).

% Wyrok ETPC z 12 czerwca 2008 r., skarga nr 71127/01, HUDOC.

%1 L. Hasselbacher, State obligations regarding domestic violence: The European Court of Human Rights, due
diligence, and international legal minimums of protection, ,,Northwestern Journal of International Human
Rights” 2010, t. 8, z. 2, s. 215.

41



traktowaniem w celach seksualnych z 2007 r.%2 Naktada ona na panstwa obowiazek
migdzy innymi aktywnego przeciwdziatania przemocy seksualnej wobec dzieci,
stworzenia siatki instytucji i programow interwencyjnych, a takze dzialania na rzecz
edukacji w tym =zakresie. Drugg wazng umowg jest Konwencja 0 zapobieganiu
I zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej z 2011 r. (dalej: konwencja
stambulska). Jej gléwny cel stanowi stworzenie szerokiego systemu pomocy ofiarom
przemocy, walka z dyskryminacjg kobiet i zacie$nienie mi¢dzypanstwowej wspotpracy
w tej kwestii. Jest to pierwsza tak bezposrednia regulacja mi¢dzynarodowa odnoszaca Si¢

do tej problematyki.

Jezeli za$ chodzi o dotyczace przemocy w rodzinie rekomendacje wydawane
panstwom przez organy Rady Europy, mozna wymieni¢ co najmniej kilka takich
dokumentow. Przyktadowo w 1985 r. Komitet Ministrow wydat zalecenia, ktore dotyczyty
praw ofiary przestepstwa w toku procedury karnej®3. Organy panstwowe byty zobowiazane
zapewni¢ jej poczucie bezpieczenstwa, mozliwy komfort i prawo do prywatnosci. W 2002
r. Komitet Ministréw Rady Europy wydal kolejne wytyczne w sprawie ochrony kobiet
przed przemoca, w ktorych miedzy innymi apelowal o zrewidowanie i ewentualne
podwyzszenie sankcji karnych dla sprawcow przemocy w rodzinie®®. Organy Rady daza
wiec w istocie do zaproponowania wysokich, ujednoliconych standardow ochrony przed

zjawiskiem przemocy w rodzinie.
System Unii Europejskiej

Srodki proponowane przez Uni¢ Europejska — majace przeciwdziataé przemocy
domowej — sa stosunkowo nowe, jak na ponad siedemdziesigcioletnig histori¢ integracji,
a jednoczes$nie nie ma ich zbyt wiele. W doktrynie pojawito si¢ nawet wyrazne
stwierdzenie, zZe ,kwestia przemocy w rodzinie nie stanowi glownego przedmiotu

zainteresowania Unii Europejskiej”®°.
Od konca ubiegtego wieku na gruncie Unii Europejskiej podejmowane byty
pojedyncze akcje zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, jak chociazby

kampania braku tolerancji dla przemocy wobec kobiet prowadzona przez Komisje

%2 Dz.U. 2015, poz. 608.

93 Zalecenie Komitetu Rady Ministrow Rady Europy nr R(85)11 w sprawie pozycji ofiary w prawie

i w procesie karnym.

% Zalecenie Komitetu Ministréow Rady Europy Nr R(2002)5 w sprawie ochrony kobiet przed przemoca.
% S, Spurek, op. cit., s. 47.
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Europejska w latach 1999-2000, ktérej efektem bylo wypracowanie komunikatow dla

sprawcow, ofiar i §wiadkéw przemocy®.

Przez wiele jednak lat jedynym narzedziem unijnym zwigzanym z omawianym
zjawiskiem pozostawal program Daphne, ktoéry mial by¢ odpowiedzig Unii na coraz
szersze podejmowanie tematu przemocy wobec kobiet i dzieci w dyskursie publicznym®’.
Daphne nie byto i nie jest jednak programem nastawionym bezposrednio na pomoc
ofiarom przemocy, jego zadaniem jest wspieranie organizacji zajmujacych si¢ ofiarami,
a mechanizm opiera si¢ na przyznawaniu dofinansowan na konkretne inicjatywy
pochodzace z panstw cztonkowskich. Program Daphne zainicjowano w 1997 r.
Poczatkowo dziatal on samodzielnie, nast¢pnie jako program szczegétowy w ramach
programu ,.,Prawa podstawowe 1 sprawiedliwo$¢” oraz ,,Prawa, réwno$¢ i obywatelstwo”.
Do dzisiaj odbylo si¢ juz pie¢ pelnych edycji programu, z ktorych kazda kolejna miata
budzet zwigkszany w stosunku do edycji poprzedzajacej, co wynika z popularno$ci dziatan
w jego ramach®®. Niewatpliwe jest, ze forma programu Daphne ewoluowata, ale jego
zatozenia pozostaty praktycznie niezmienne od samego poczatku istnienia inicjatywy.
Wynikaja one niejako juz z samych hasel edycji czy nazw wiasciwych programow
unijnych — zwalczanie przemocy wobec dzieci i kobiet, ochrona ofiar czy poprawa
edukacji. W obecnie przeprowadzanej procedurze legislacyjnej dotyczacej utworzenia
programu ,,Obywatele, rowno$¢, prawa i wartosci”®® Daphne rowniez jest przewidziane
jako jeden z programow szczegdtowych. Wynika z tego, ze kwestie dotyczace przemocy
w rodzinie, mimo ze w Unii wcigz nie majg charakteru kluczowego, to jednak sa istotne

i dostrzegane.

W kontekscie ochrony przed przemoca domowa wazng rolg odgrywa Karta praw
podstawowych®. Nie zawiera ona wprawdzie uregulowan wprost dotyczacych przemocy
w rodzinie, ale obejmuje miedzy innymi zakaz dyskryminacji, zakaz ponizajacego
traktowania czy prawo do zycia — czyli wlasnie te prawa, na interpretacji ktorych opierat

si¢ ETPC, rozstrzygajac sprawy z zakresu omawianego zjawiska.

% Zob. A. Olszewska, op. cit., s. 184 i nast., gdzie wskazano najwazniejsze unijne inicjatywy koncentrujace
si¢ wokot problematyki przemocy w rodzinie.

7 Szczegdtowe dane dotyczace pierwszych edycji programu opisata A. Olszewska (ibidem, s. 185-187).

% Zob. motyw A rezolucji Parlamentu Europejskiego z dnia 2 lutego 2012 r. w sprawie programu Daphne:
osiagnigcia i perspektywy na przysztos¢ (2011/2273(INI)).

% Procedura 2018/0207(COD).

100 Dz.Urz. UE 2016 C 202.
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Dodatkowo art. 6 ust. 3 Traktatu o Unii Europejskiej'® zaklada, ze prawa
gwarantowane w EKPC stanowig cz¢$¢ prawa unijnego jako zasady ogdlne prawa — ich
naruszenie zatem jest naruszeniem prawa unijnego. Mozna stwierdzi¢, ze Unia inkorporuje
reguly wypracowywane przez ETPC, a tym samym, ze standardy unijne powinny
potwierdza¢ standard wynikajacy z EKPC. Co wazne, Unia w 2017 r. podpisata Konwencje
stambulska, co §wiadczy o tym, ze ochrona przed przemoca domow3 staje si¢ powoli coraz
istotniejszym zagadnieniem w systemie unijnym. Jednocze$nie jednym ze Srodkow
zapobiegania przemocy domowej w ramach komponentu Daphne w programie
»Obywatele, rownos$¢, prawa 1 wartosci” stato si¢ promowanie standardéw okreslonych

w konwencji stambulskiej®.

Pewng rol¢ w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie moze odgrywac takze
Trybunat Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej (dalej: TSUE). Zagadnienia oscylujace wokot
przemocy domowej analizuje on jednak incydentalnie, raczej jako kontekst sprawy niz
glowny problem. W sprawie Gueye i Salmeron Sanchez!®® TSUE stwierdzil, ze przepisy
decyzji ramowej w sprawie pozycji ofiar w postepowaniu karnym ,nie stoja na
przeszkodzie temu, by obligatoryjny zakaz zblizania si¢ [...] byl orzekany wobec
sprawcOw przemocy w rodzinie, nawet jezeli ofiary tej przemocy nie zgadzaja si¢ na
zastosowanie takiego $rodka”. TSUE, potwierdzajac prawa ofiary przemocy domowej, np.
do bycia wystuchana, zakreslit jednak bardzo wyrazne ramy ochrony ofiary, uznajac, ze
ochrona ta moze mie¢ zastosowanie niejako wbrew jej woli i zadaniom. W sprawie
Secretary of State for the Home Department przeciwko N.A.1% dotyczacej prawa pobytu
cztonkow rodzin obywateli Unii na terytorium Unii TSUE niejako potwierdzit regulacje
dyrektywy 2004/381%, ktéra zalicza fakt bycia ofiarg przemocy domowej do ,,szczegélnie
trudnych okolicznos$ci”, lecz nie wywiddl z tego przywilejow nieprzewidzianych przez
przepisy. Tym samym — wyjatkowo — Trybunat nie pozwolil sobie na szerokie
interpretowanie przepisoOw odnoszacych si¢ do zagadnienia przemocy w rodzinie.
V. Stoyanova — z czym nalezy si¢ zgodzi¢ — stwierdzila nawet, ze w tej sprawie Trybunat

uznat fakt doSwiadczenia przemocy domowej przez kobiete za irrelewantny i Ze nie byt

101 Dz.U. 2004 Nr 90, poz. 864[30].

102 B, Gierat-Bieron, Program ,, Obywatele, Rownos¢, Prawa i Wartosci”: Parlament Europejski na rzecz
wzmocnienia spoleczenstwa obywatelskiego UE, w: A. Nitszke, J.J. Wec (red.), Podsumowanie VIII kadencji
Parlamentu Europejskiego. Wyzwania integracji europejskiej w latach 2014-2019, Ksiegarnia Akademicka,
Krakow 2019, s. 216.

103 Wyrok TSUE z 15 wrze$nia 2011 r., sygn. C-483/09.

104 Wyrok TSUE z 16 czerwca 2016 r., sygn. C-115/15.

105 Dz.Urz. UE L 2004, nr 158, s. 77.
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wystarczajaco wrazliwy na ochrone praw ofiar przemocy'®.

Zestawienie ze sobg
powyzszych dwoch spraw wskazuje, ze TSUE ma mozliwos¢, by skutecznie chroni¢ ofiary
przemocy domowej, powinien wigc przede wszystkim pamietaé, ze jest to bardzo wrazliwa

grupa, ktora wymaga szczeg6lnej ochrony.

W systemie unijnym istnieja takze inne akty dotyczace przemocy domowej, maja
one jednak charakter niewigzacy, np. rezolucje Parlamentu Europejskiego czy komunikaty

Komisji Europejskiej’.
Podsumowanie

Systemy Rady Europy i Unii Europejskiej nie zawieraja kompleksowej regulacji
majacej na celu przeciwdziatanie przemocy domowej. Co wigcej, wigzgce europejskie akty
prawne oraz orzecznictwo ETPC i TSUE skupiaja si¢ przede wszystkim na zagadnieniach
proceduralnych, a cala reszta dokumentéw ma charakter tzw. prawa migkkiego. Obecnie
problematyka przemocy domowej jest coraz czg$ciej przedmiotem dyskusji na szczeblu
migdzynarodowym, a skala i znaczenie problemu przestaja by¢ bagatelizowane. Nalezy
mie¢ nadziejg, ze tendencja ta si¢ utrzyma i zagadnienia dotyczace zapobiegania przemocy

w rodzinie bedg zajmowac coraz bardziej widoczne miejsce na arenie mig¢dzynarodowe;.

106 \/, Stoyanova, On the Bride’s side? Victims of domestic violence and their residence rights under EU and
Council of Europe law, , Netherlands Quarterly of Human Rights” 2019, t. 37(4), s. 318.

107 Zob. zwlaszcza Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regionéw: Strategia UE w zakresie praw ofiar (2020-2025) z 24
czerwca 2020 r.
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Streszczenie

Artykul rozwaza zagadnienie ochrony przed przemoca domowg w systemach Rady Europy i Unii
Europejskiej. Przywotane zostaly najwazniejsze wiazace mie¢dzynarodowe akty prawne oraz
regulacje o charakterze soft law. Wskazano takze prawidtowosci dostrzegalne w modelach
orzecznictwa Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka oraz Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej. Artykut podsumowuja postulaty na przyszto$¢ dotyczace rozwoju omawianych
miedzynarodowych modeli ochrony.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, prawa podstawowe, prawo migdzynarodowe, Rada Europy,
Unia Europejska

Summary

The article focuses on the issue of protection measures against domestic violence within the
systems of the Council of Europe and the European Union. The most relevant international legal
acts and regulations in force have been invoked. The regularities observed in the models of the
case-law of the European Court of Human Rights and the Court of Justice of the European Union
have also been specified. The article concludes with the postulates for the future regarding the
development of the discussed international models of protection.

Keywords: domestic violence, fundamental rights, international law, Council of Europe, European
Union
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Joanna Kufel-Ortowska

+GRANNY BATTERING” — O BEZPIECZENSTWIE SENIORA
W RODZINIE. ASPEKTY KRYMINOLOGICZNE

“Granny battering” — about senior’s safety in the family.
Criminological aspects

Bezpieczenstwo jest naturalng potrzeba cztowieka, ktérej brak moze stanowié za-
grozenie dla zycial®. Czlowiek bezpieczny to czlowiek wolny od zagrozen oraz od leku
1 strachu przed tymi zagrozeniami; a wigc jednostka wolna gtéwnie od przemocy i innych
niebezpieczenstw, ktore moga naruszy¢ poziom i jako$¢ zycia, niezalezno$¢, pewnosc,

a przede wszystkim potrzebe istnienia i przetrwania.

W $wiadomosci publicznej problematyka przemocy wobec ludzi starszych!®® poja-
wila si¢ po raz pierwszy w Wielkiej Brytanii w potowie lat 70. Opublikowany w 1977 r.
artykut A.A. Bakera Granny battering (ttum.: ,,bicie babci”) stat si¢ przyczynkiem do zain-

teresowania problemem przemocy wobec ludzi starych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia przemocy doswiadcza 4—6% senioréw na
$wiecie'? i systematycznie kazdego roku o pot miliona wzrasta liczba 0sob starszych, wo-

bec ktorych jest ona stosowanall?,

Przemoc wobec 0sob starszych stanowi pogwalcenie praw czlowieka i jest przy-
czyna powstawania urazow, chordb, utraty produktywnosci i izolacjil2. Przybiera rézne

postacie oraz przejawia si¢ na réozne sposoby.

108 B, Hotyst, Bezpieczerstwo. Ogélne problemy badawcze, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014,
s. 10.

109 W artykule zamiennie stosowane s3 stowa: osoba starsza, senior i osoba stara. Jest to gtdwnie zabieg
stylistyczny, ktory w zadnym wypadku nie ma znaczenia pejoratywnego.

10 http://www.who.int/mediacentrefactsheets/fs357/en/ (dostep 7.10.2021).

11 H, wallace, C. Roberson, Victimology. Legal, Psychological, and Social Perspectives, Pearson Education,
New Jersey 2011, s. 158.

112 A W. Burgess, C. Regehr, A.R. Roberts, Victimology. Theories and Application, Jones and Bartlett
Publishers, Burlington 2010, s. 287.
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Badania nad problematyka przestgpczosci wobec senioréw wskazuja, ze osoby sta-
re sg najczesciej ofiarami przemocy domowej. W Polsce nie prowadzi si¢ statystyk doty-
czacych osob starych jako ofiar przestepstw, w tym przemocy w srodowisku rodzinnym,
jednak z dostepnych danych wynika, ze to wlasnie rodzina i opiekunowie 0sob starszych
stanowig dla nich najwicksze zagrozenie. Zaledwie niewielki odsetek przestepstw (tacznie

z pobiciem czy zabodjstwem) dokonywanych jest przez przypadkowych sprawcow.

Wyroéznia si¢ siedem gltownych typow przemocy: przemoc fizyczng, przemoc
psychiczng,  wykorzystywanie  finansowe, przemoc  seksualng, zaniedbania,
samozaniedbania i porzucenie. Bardzo czgsto przemoc wobec seniorow jest kumulacja
kilku jej rodzajow, np. przemoc psychiczna wystepuje razem z innymi formami przemocy

w 89,7% przypadkéw naduzyé wobec seniorow®,

Przemoc fizyczna jest definiowana jako uzycie sity, ktore moze skutkowac
urazami fizycznymi, bolem fizycznym lub uszkodzeniem ciata. Moze ona przyja¢ forme
takich czynno$ci jak np.: uderzanie, popychanie, bicie pigscig, duszenie, kopanie,
policzkowanie, rzucanie w osob¢ przedmiotami (np. zelazkiem, mikrofaléwka), nadpalanie
ciala. Za przemoc fizyczng uznaje si¢ tez: nieodpowiednie stosowanie lekow lub
powstrzymywanie od sprawowania opieki nad osobg starszg. Moze ona zatem wystgpic¢
w postaci aktu popetnionego lub dzialania zaniechanego, przyjmujac w skrajnych
przypadkach formy zachowan agresywnych, szkodliwych dla zdrowia czy nawet zycia',
Przemoc fizyczna wobec ludzi starych mozna rozpatrywaé jako przemoc dorostego
dziecka wzgledem rodzica, wspdtmatzonka lub oséb sprawujacych opieke. Nie wszystkie
jednak przypadki uzycia przemocy fizycznej sg popeltniane przez cztonkéw rodziny lub
opiekunéw. Z tego powodu warto dolaczy¢ do tej typologii jeszcze jedna, dotyczaca

zbrodni, do ktérej zaliczyé mozna np. zabdjstwo, napad rabunkowy™*°.
Zabojstwo jest ostateczng forma przemocy fizycznej. Wsrdd najczestszych
typologii przyczyn zabojstw seniorOw wymienia si¢: zabdjstwo dla osiggnigcia korzysci

majatkowej, zabojstwo z ,,zemsty” 1 z powodu negatywnych emocji wzgledem seniora,

113 G.J. Anetzberger, Psychological abuse and neglect: A cross-cultural concern to older Americans, w:
Understanding and Combating Elder Abuse in Minority Communities, Psychology Press, California 1998, s.
141-151.

114 B.K. Payne, Crime and Elder Abuse: An Integrated Perspective, Charles C. Thomas Publisher Ltd.,
Springfield 2005, s. 71.

115 |bidem, s. 71.
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zabdjstwo z powodu gerontofobii czy zabdjstwo w celu ulzenia seniorowi (w przypadku

choroby, kalectwa lub innego upos$ledzenia)**®.

Zabodjstwa 0sob starych dokonywane sg najczesciej przez uzycie tepego narzedzia,
noza lub uduszenie. Najrzadziej wystepuja zabojstwa seniorow spowodowane przez
podanie narkotykow lub trucizny. Wynika¢ stad moze stwierdzenie, ze zabdjstwa seniorow
sa rzadko planowane, maja raczej charakter przypadkowy i bardzo czgsto sa nastgpstwem
przemocy finansowej lub przemocy domowej. Badania sagdowo-medyczne wskazuja, ze
przypadki $mierci nienaturalnej i zabojstwa nie zawsze sa do konca wykrywane!!’.
Szczegblne niebezpieczenstwo grozi osobom, ktére z racji wieku s3 potencjalnie
zagrozone $miercig, 1 zdarzy¢ si¢ moze, ze zaniedbanie starszej osoby lub niewlasciwa

opiecka nad nia moze zosta¢ potraktowana jako efekt choroby lub wynik $mierci

naturalnej*té,

Przemoc psychiczna (emocjonalna) definiowana jest jako wyrzadzanie cierpienia,
bolu lub spowodowanie rozpaczy przez akty stowne badz niestowne. Przemoc taka moze
mie¢ posta¢ ataku slownego, zniewagi, pogrozki, ponizenia, ng¢kania. Za przemoc
psychiczng mozna tez uzna¢ traktowanie starej osoby jak malego dziecka, izolacj¢ seniora
od rodziny, przyjacioét i codziennych czynnosci, jak rowniez od towarzystwa. Rezultatem
przemocy psychicznej moze by¢ depresja, nerwica, niepokoje, poczucie strachu, a nawet
samobdjstwo!®. Przemoc psychiczna jest przez ludzi starych niejednokrotnie postrzegana
jako zachowanie akceptowane, rozumiane jako kara za swoje zachowanie. Jest to mylne
odczucie, ktore niesie za sobg daleko idace skutki w postaci zmian w zachowaniu
1 psychice ofiary; ich efektem sg za$ choroby psychiczne, a nawet pozbawienie si¢ zycia.
Najwigkszym problemem zwigzanym z przemoca psychiczng jest fakt, Ze jest ona trudna

do udowaodnienia.

Przemoc finansowa definiowana jest jako nielegalne lub niedozwolone uzycie
pienigdzy, wilasnosci lub cennych nabytkow osoby starej. Jest to jedna z najczestszych
form przemocy wobec senioréw, cho¢ stanowi nie wigcej niz 15% wszystkich naduzy¢

wobec nich. W wielu przypadkach poszkodowany wie, ze zostal oszukany, ale z réznych

116 B, Brandl, C.B. Dyer, C.J. Heisler, Elder Abuse Detection and Intervention, Springer Publishing
Company, New York 2007, s. 24.

17 B. Brinkmann i in., Fehlleistungen bei Leichenschau in der Bundesrepublik Deutschland: Ergebnisse
einer multizentrischen Studie, ,,Archiv fiir Kriminologie” 1997, nr 199, s. 1-12, 65-74.

118 B, Brinkmann, A. Du Chesne, M. Vennemann, Aktuelle Daten zur Obduktionsfrequenz in Deutschland,
,.Deutsche medizinische Wochenschrift” 2002, nr 127, s. 791-795.

119 B, Brandl, C.B. Dyer, C.J. Heisler, Elder Abuse Detection..., op. cit., s. 27.
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przyczyn przemilcza t¢ kwesti¢, w szczegodlnosci z tego powodu, ze sprawcami s3
zazwyczaj cztonkowie rodziny. Czesto jednak starsze osoby nie zdaja sobie sprawy, ze
zostaly oszukane, a sprawcy najczgsciej wykorzystujg fakt nieudolnosci spowodowanej

wiekiem!%,

Zaniedbania i samozaniedbania sa zjawiskami ztozonymi, a ich ocena jest
niejednoznaczna. Niejednokrotnie zaliczanie samozaniedbania do form przemocy wzbudza

kontrowersje. Wedtug National Center on Elder Abuse!?

zaniedbywanie oznacza odmowe
wypetniania jakiegokolwiek obowigzku lub powinnosci wobec osoby starej. Zwykle jest
ono utozsamiane z zaniechaniem lub odmowa dostarczenia potrzebnych do zycia
sktadnikow, takich jak np. pozywienie, woda, ubranie, zapewnienie higieny osobistej,
lekow oraz innych niezbednych rzeczy, za ktore odpowiada osoba opiekujaca sie

seniorem?,

Z r6znymi formami zaniedbywania zwigzane jest pojecie porzucenia, oznaczajace
opuszczenie starszego cztowieka przez rodzing, opiekuna lub inng odpowiedzialng za
seniora osobe. Natomiast przez samozaniedbanie rozumie si¢ takie zachowania osoby
starszej, ktore zagrazaja jej zdrowiu 1 bezpieczenstwu. Wyrazem samozaniedbania sg
wszelkie dziatania polegajace na tym, ze osoba starsza odmawia sobie lub nie zapewnia
odpowiedniego pozywienia, ubrania, higieny osobistej, lekow (o ile sa wskazane) lub

bezpiecznej egzystencjit®.

W literaturze mozna si¢ spotka¢ réwniez z ogdlnym pojeciem nieodpowiedniej
opieki nad osobg starsza, definiowanym jako: takie dziatanie osoby odpowiedzialnej za
opieke nad seniorem, ktore nie zaspokaja w zaden sposob potrzeb osoby starszejl?*.
Wedhug zwolennikéw tego pojecia nieodpowiednia opieka taczy w sobie elementy

zaniedbania z elementami przemocy.

Przemoc seksualna wobec ludzi starych jest definiowana jako kazdy akt seksualny

z osobg starg bez jej zgody. Do pojecia przemocy seksualnej zalicza si¢ dotykanie

120 K.H. Wilber, S.L. Reynolds, Introducing a framework for defining financial abuse of the elderly, ,,Journal
of Elder Abuse and Neglect” 1997, t. 8, nr 2, s. 61-80.

121 National Center of Elder Abuse — amerykanski o$rodek zajmujacy sie problematyka przemocy wobec
ludzi starszych.

122 M.J. Quinn, S.K. Tomita, Elder Abuse and Neglect. Causes, Diagnosis, and Intervention Strategies,
Springer Publishing Company, New York 1997, s. 54-57.

123 B, Brandl, C.B. Dyer, C.J. Heisler, Elder Abuse Detection..., op. cit., s. 31-34.

124 G, Bennett, P. Kingston, Elder Abuse. Concepts, Theories and Interventions, Chapman & Hall, London
1993, s. 15.
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erotyczne, napady na tle seksualnym czy naruszenia nietykalno$ci cielesnej, takie jak
gwalt, przymuszanie do nagos$ci, robienie zdje¢ lub filméw erotycznych z udziatem oséb

starych.

Przemoc seksualna stanowi 1% wsrdd wszystkich form przemocy wobec ludzi
starych'?® i najczesciej dotyczy kobiet. Bardzo malo zostato napisane na temat tego rodzaju
przemocy wobec starych me¢zczyzn. Podkresla si¢, ze w zasadzie przemoc na tle
seksualnym w stosunku do starych mezczyzn moze mieé¢ miejsce w przypadku
niesprawnych fizycznie i/lub umystowo seniorow przebywajacych w placowkach
zbiorowych. Ten problem moze tez pojawi¢ si¢ w rodzinnym otoczeniu, gdzie niedotezny
stary mezczyzna moze by¢ napastowany przez czionka rodziny, ktéry jest opdzniony
umystowo albo ma inng, podobng niepetnosprawno$é'?®, Ponadto tematyka przemocy
seksualnej wzgledem starych mezczyzn najczgéciej jest opisywana w  kontekscie

problematyki homoseksualnej.

Ludzie starzy z réznych powodoéw nie ujawniajg stosowanej wobec nich
przemocy. Czgsto s3 zastraszeni 1 boja si¢ o wlasne zycie. Obawiajg si¢, ze jesli
ktokolwiek dowie si¢ o tym, bedzie im z tego powodu nie tylko wstyd, ale moze to tez
spotggowac patologiczng sytuacje. Poza tym utomnosci wieku starczego powoduja, ze
osoby starsze s3a zwykle postrzegane jako niewiarygodne w zeznaniach (problemy
z pamigcig 1 wystawianiem si¢ nie przemawiaja za przyznaniem racji takiej osobie).
Wigkszo§¢  nieujawnionych  przestgpstw  jest skutkiem dziatania  czynnikow

srodowiskowych i s3 one popehiane przez normalnych, zdrowych ludzi'?’.

Niewiele oséb ma swiadomos¢, ze przemoc domowa jest przestepstwem. Badania
Centrum Kryminalistyki w Toronto!?® wykazaty, ze 60% populacji nie do konca ma wie-
dze i §wiadomos¢, ze przemoc w warunkach domowych podlega karze. Z tego tez wzgledu
niewiele 0sob zglasza przemoc odpowiednim organom. Jesli juz natomiast zglosi, to bar-

dzo czesto tylko po to, zeby nastraszy¢ swojego oprawce lub zmusi¢ go do odwyku.

125 T, Tatara, Understanding the nature and scope of domestic elder abuse with the use of state aggregate
data: Summaries of the key finding of national survey of state APS and among agencies, ,,Journal of Elder
Abuse and Neglect” 2008, t. 5, nr 4, s. 35-57.

126 G, Gutman, C. Spencer, Aging, Ageism and Abuse, Elsevier, Massachusetts 2010, s. 33-34.

127 A, Balandynowicz, Zapobieganie przestepczosci. Studium prawno-poréwnawcze z zakresu polityki
kryminalnej, Zaktad Poligraficzny Primum, Warszawa 1998, s. 13.

128 Canadian Urban Victimization Survey, Bulletin No. 1: Victims of Crime, Ottawa 1983.

52



Osoby starsze bardzo czgsto sg pozbawione mozliwosci dokonywania wtasnego
wyboru 1 podejmowania wlasnych decyzji w wielu aspektach zycia, sg wyzyskiwane psy-
chicznie oraz fizycznie oraz nieszanowane, co odbiera im godno$¢. Zagadnienie praw
cztowieka obejmujgcych osoby starsze jest doskonatym dowodem na jednos$¢ i wspodiza-
lezno$¢ wszystkich praw cztowieka. Na ich przyktadzie mozna zaobserwowac, jak prawa
wszystkich generacji przenikajg si¢ i jak naruszenie jednych pocigga za sobg pogwalcenie

innych!?,

Problem przemocy w starosci przestal by¢ traktowany jako zadanie, z ktorym
powinna si¢ zmierzy¢ rodzina, a stal si¢ kwestig socjalng; przed polityka spoteczng stanely
nowe wyzwania, zmuszajace ja nie tylko do zmiany i poszerzania potencjalnych
Kierunkow zainteresowan, lecz takze do zmiany samego modelu tej polityki, jej celow,
funkcji oraz struktur odpowiedzialnych za realizacje powierzonych jej zadan. Ranga
polityki spotecznej ro$nie wraz z zakresem stawianych przed nig zadan i pojawiajacych si¢

trudno$ci w ich realizowaniu®®,

Do staro$ci musimy przygotowacé si¢ zardéwno
indywidualnie, jak 1 instytucjonalnie. My sami musimy zda¢ sobie sprawe z faktu, ze bez
wzgledu na status spoteczny, zawodowy, materialny, bez wzgledu na ple¢, kolor skory czy
wyznanie, wszyscy kiedy$ mozemy znalez¢ si¢ w grupie osob dotknietych przemoca.
Kwestia staro$ci to réwniez problem, do ktéorego musi si¢ przygotowaé polityka
panstwowa — rzad 1 odpowiednie wladze lokalne, bo to wtasnie ten poziom administracji
panstwowe] odpowiada za realizacj¢ zadan panstwa w procesie tworzenia ram prawnych

koniecznych do prowadzenia polityki wobec seniorow. Skuteczno$¢ podjetych dziatan

zalezy m.in. od:

— prawidlowej i1 systematycznie aktualizowanej diagnozy sytuacji i potrzeb starszego
pokolenia (wazna jest nie tylko ocena stanu obecnego, lecz takze prognozowanie
potrzeb 0sob starszych w kilku- lub kilkunastoletniej perspektywie);

— monitorowania dziatan podejmowanych przez rozmaite podmioty na szczeblu
krajowym i lokalnym;

— racjonalnej gospodarki publicznymi $rodkami, przeznaczonymi na realizacj¢ tych

dziatan®®!,

129 B, Mikolajczyk, Miedzynarodowa ochrona praw oséb starszych, Warszawa 2012, s. 275.

10 B, Trafiatek, Polska staros¢ w dobie przemian, Wydawnictwo Naukowe Slask, Katowice 2003, s. 55.
131 http://www.senat.gov.pl/sklad/senatorowie/zespoly/parlamentarny,6,parlamentarny-zespol-ds-osob-
starszych.html (dostep: 15.08.2021).
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W zwigzku z tym nieodzowne jest zaproponowanie konkretnych dzialan, ktore
mogtyby przyczyni¢ si¢ do wzrostu $wiadomosci u ofiar przemocy, jak réwniez
u sprawcOw, czego nastepstwem powinno by¢ minimalizowanie przejawow przemocy i jej
skutkow. Przede wszystkim nalezaloby nie tylko zwigkszy¢ liczbe badan statystycznych
dotyczacych tego zjawiska, lecz takze analizujac je, bra¢ pod uwage kontekst sytuacyjny
wystepowania przemocy™*2. Rozpoznanie problemu powinno staé¢ si¢ punktem wyjécia do
podejmowania dzialan prewencyjnych 1 naprawczych. Woéwczas prostsze stanie si¢
znalezienie odpowiedzi na pytanie: w jaki sposob mozliwe jest zapobieganie lub
minimalizowanie przejawow przemocy wobec seniorow? Zgodnie z obecnymi prognozami
demograficznymi ludzi starych bedzie przybywac, dlatego zasadne wydaje sie¢
podejmowanie prob rozwigzywania probleméw zaréwno starych mezczyzn, jak i starych

kobiet.

Oproécz dziatan podejmowanych przez wydziaty prewencji komend wojewodzkich
Policji i miejskie osrodki pomocy spolecznej, a takze osrodki badawcze takie jak
uniwersyteckie zaktady gerontologii, nalezy podja¢ kampanie spoleczne, ktore uswiadomia
spoteczenstwu, ze zjawisko przemocy wobec ludzi starych rzeczywiscie istnieje 1 kazdy
z nas moze mie¢ (a moze juz ma) mozliwos¢ udzielenia pomocy ofiarom zachowan
agresywnych. Réwniez podjecie publicznych debat mogloby przynies¢ korzysci. Chodzi
przede wszystkim o upowszechnianie informacji na temat instytucji, ktére zajmuja si¢
problemami przemocy wobec senioréw. Wielu pytanych seniorow podkresla, ze nie ma

pojecia, dokad mogliby si¢ zgtosi¢, gdyby stali si¢ ofiara przemocy we wiasnej rodzinie*3.

Dlatego nalezy uwaznie stlucha¢, co chce nam powiedzie¢ senior bedacy ofiarg
przemocy lub nig zagrozony. Jesli odkrycie czynnikow ryzyka ztego traktowania starych
ludzi okaze si¢ mozliwe, moze si¢ przyczyni¢ do redukcji niekorzystnych zjawisk, a moze

I nawet je wyeliminuje.

132 M. Halicka, J. Halicki, Przemoc wobec ludzi starych, Temida 2, Biatystok 2010, s. 289-298.
133 Ibidem.
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Streszczenie

Bezpieczenstwo oséb starszych jest waznym problemem spotecznym. Wzrost populacji osob
powyzej 65. roku zycia powoduje, ze zagadnienie przemocy wobec seniorow stalo si¢ wazng
kwestig nie tylko rodzinna, lecz takze publiczna, polityczng i kryminologiczna. Osoby starsze sa
obiektem bezpodstawnej dyskryminacji ze wzgledu na wiek, ktora manifestuje si¢ zarowno w
jezyku — stosowanych wobec nich pogardliwych okresleniach — jak i we wszelkiego rodzaju
naduzyciach, ktore mogg prowadzi¢ do przemocy. Celem artykutu jest przedstawienie rodzajow
przemocy wobec ludzi starszych oraz wskazanie propozycji sposobdéw zapobiegania tej przemocy.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, osoba starsza, przemoc, zapobieganie przemocy
Summary

The safety of the elderly is an important social problem. The increase in the population of people
over 65 makes the issue of violence against seniors an important issue not only in family but also
public, political and criminological. Elderly people are subject to unfounded age discrimination,
which manifests itself not only in language — the contemptuous terms used against them - but also
in all kinds of abuses that may lead to violence. The aim of the study is to present the types of
violence against the elderly and to suggest ways to prevent this violence.

Keywords: security, the elderly, violence, preventing violence
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Gabriela Niemczynowicz-Szkopek

KIEDY DZIECKU DZIEJE SIE KRZYWDA... PRZEMOC
W RODZINIE W UJECIU PROBLEMOWEJ LITERATURY
DZIECIECEJ

Child abuse... Family violence in children’s problematic literature

Przemoc w rodzinie to zjawisko zlozone, inne sg jego definicje prawne, inne
psychologiczne, odmienne kulturoznawcze. Jak pisze Magdalena Lubinska-Bogacka:
,Trzeba zanalizowaé co najmniej kilka, by méc zrozumieé pojecie przemocy [...]"*34
Najbardziej pojemne znaczenie tego terminu to wedlug mnie: ,,[...] [przemoc to — G.N.S]
wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w [...] wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢

do fizycznej, a takze psychicznej szkody [...]"*°.

Chociaz w literaturze dziecigcej przemoc w rodzinie to wcigz temat tabu, w Polsce
jest coraz wigcej ksigzek dla dzieci poruszajacych temat psychicznej i fizycznej przemocy
domowej, w tym molestowania seksualnego dzieci'®. Dorota Dyjakon, analizujac raport
Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i mezczyzn z 2010, pisze:
,[...] wiekszoé¢ badanej populacji ma do$wiadczenia z przemoca w rodzinie [...]"*%.

Literatura dziecigca poswigcona przemocy domowej na potkach polskich bibliotek

134 K. Lubinska-Bogacka, Wybrane problemy przemocy w rodzinie. Krotkotrwate i wtorne skutki dla ofiar,

Wydawnictwo PETRUS, Krakow 2019, s. 46.

135 Ibidem. Por. definicje, w ktorych przemoc jest rozumiana tylko w aspekcie uzycia sity fizycznej: np.

K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Graffiti BC, Torun 1988, s. 167; J. Blachut, A. Gaberle, K.
Krajewski, Kryminologia, Info Trade, Gdansk 2004, s. 264.

136 Zob. m.in. G. Dahle, Grzeczna, il. S. Nyhus, thum. H. Garczyfiska, Wydawnictwo EneDueRabe, Gdansk
2010; G. Dahle, Z#y Pan, il. S. Nyhus, ttum. P. Urbanik, Wydawnictwo EneDueRabe, Gdansk 2013;

G. Dahle, Wojna, il. K. Dahle Nyhus, ttum. P. Urbanik, Wydawnictwo EneDueRabe, Gdansk 2015;

M. Strekowska-Zaremba, Dom nie z tej ziemi, il. D. de Latour, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2017; G. Tibo,
Dziewczynka, ktora przestata sie usmiechaé, il. Zaii, ttum. E. Zubrzycka, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2004.

187 D. Dyjakon, Przemoc domowa. Czy mozna wybaczy¢ i by¢ razem?, Difin, Warszawa 2016, s. 39.

S7



publicznych, jak sama tez zaobserwowalam, czesto ma etykiete: ,terapeutyczna”.

Nieliczne z tych publikacji, cho¢ nie wprost, dotykaja problematyki samobdjstw dzieci®3®.

Gdy na poczatku XXI w. pojawity si¢ w Polsce zagraniczne ksigzki dla dzieci
poruszajagce tematy tabu, literatura skandynawska zostala uznana za najbardziej
odwazna!®. O tabu pisza m.in. norwescy autorzy: Gro Dahle, Svein Nyhus i ich corka
Kaia Dahle Nyhus. Wsrod ich wydanych w Polsce ksigzek przemocy w rodzinie dotycza
przede wszystkim: Zty Pan Dahle z ilustracjami Nyhusa oraz Wojna Dahle z warstwa
ilustracyjna Dahle Nyhus'#°. To im gtéwnie chciatabym poswieci¢ kulturoznawcza analize

przemocy w rodzinie oraz watkdw samobojczych w problemowej literaturze dziecigce;.

Zty Pan opowiada o przemocy domowej, ktorej ofiarami s3: matly chtopiec Boj
i jego matka. Czytelnik otrzymuje niepokojace sygnaty o trudnej sytuacji bohatera**!, cho¢
nie padajg one wprost: ,,Boj nastuchuje. Kto$ jest w duzym pokoju. To Tata [...]. Czy Tata

jest wesoty? Czy Tata jest spokojny? Tak. Teraz Tata jest spokojny. Teraz jest wesoty!
[' ) .]”142.

Kroétkie zdania buduja atmosfere napigcia, powtarzajace si¢: ,,teraz” podkresla za$
ulotno$¢ stanu spokoju, ktorego dowodem sa tez widoczne na jednej z pierwszych stron:
mtotek oraz delikatna czerwien dioni ojca. Ilustracje Nyhusa korespondujg z tekstem
Dahle, czasem poza niego wykraczajac. Ma to szczeg6lne znaczenie w picturebookach dla
dzieci omawiajacych dysfunkcje w rodzinie!*®, poniewaz ilustracje czesto zawieraja

w sobie ukryte tresci, zbyt trudne do opisania stowem.

Boj zyje w strachu, gdyz ojciec, gdy wpadnie w zto$¢, podnosi glos i bije matke

chtopca. Jednak to nie sam ojciec jest sprawca przemocy, kontrol¢ nad nim przejmuje

138 O autorskiej koncepcji szkicowania problematyki samobdjstw w ksigzkach dla dzieci dostepnych

w Polsce pisatam juz w: Studium autodestrukcji na polskim rynku ksigzki dzieciecej, ,,Zupetnie Inny Swiat.
Samobojstwo” 2020, nr 7(37).

139 Zob. D. Roll-Hansen, O przekraczaniu granic. Norweskie ksigzki dla dzieci na Swiecie, ttum.

M. Gotebiewska-Bijak, w: B. Sochanska, J. Czechowska (red.), Tabu w literaturze i sztuce dla dzieci, Media
Rodzina, Poznan 2012, s. 85-96.

140 Poza wymienionymi tytutami w Polsce ukazaly si¢ dotad (2021) trzy ksigzki tych autoréw: wspomniana
Grzeczna (2010) — przemoc emocjonalna i presja bycia doskonatym; S. Nyhus, Tato!, ttum. H. Garczynska,
Wydawnictwo EneDueRabe, Gdansk 2008 — rola ojca; G. Dahle, Wiosy mamy, il. S. Nyhus, thum.

H. Garczyfiska, Wydawnictwo EneDueRabe, Gdansk 2010 — depresja matki.

141 W ksigzkach Dahle, Nyhusa i Dahle Nyhus gléwnymi bohaterami, a zarazem narratorami opowiesci sg
dzieci.

142 G, Dahle, Zty Pan, op. cit., [b.n.s.].

143 picturebooki — ksiazki, w ktorych ilustracje sg rownie wazne jak tekst. Zob. M. Cackowska, Wspoéfczesna
ksigzka obrazkowa — pojecie, typologia, badania, teorie, konteksty, dyskursy, w: M. Cackowska, H. Dymel
-Trzebiatowska, J. Szylak (red.), Ksigzka obrazkowa. Wprowadzenie, Instytut Kultury Popularnej, Poznan
2017, s.12.
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zewngtrzna mroczna sita. Odbieranie sprawczosci domowym katom jest czgste w narracji
skierowanej do dzieci**. W tate Boja wstepuje Zty Pan, a dziecko obwinia siebie, co jest

45 W kontrascie do

naturalna reakcja opisywang przez pedagogdéw i psychologow?!
skulonego chtopca ilustracja Taty — Ztego Pana, cata w ptomieniach, dostownie przebija
plecami strony. Gdy gniew mija, Zty Pan staje si¢ Tatusigtkiem i obiecuje, ze nie bedzie
krzywdzit bliskich. Z narracji Boja wynika jednak, ze przemoc fizyczna powtarza sig,

a rodzina przestala wierzyé, iz ojciec si¢ zmienil#e.

Boj prosi o pomoc Krola, pod ktérego postacig kryje si¢ by¢ moze terapeuta.
Terapig taty autorzy widza jako proces poznawania samego siebie. Dahle pisze, ze w ojcu
Boja sa cztery osoby: Tata, Tatusigtko, Zty Pan i stary Zty Pan — zgorzknialy Duszek
Staruszek. Ze wszystkimi ojciec musi si¢ zaprzyjazni¢**’. Picturebooki norweskiego trio
nie maja prostego happy endu. Ojciec bawi si¢ z Bojem, ale zakonczenie uzmystawia tez,
ze ozdrowienie z relacji przemocowej to dhugi i zlozony proces. Dyjakon pisze: ,,Ofiara,
aby wybaczyé, musi odbudowaé swoje zycie”'*®. Dahle zapytana o wydzwick Zfego Pana
powiedziata: ,,Ksigzka jest inspiracja do tego, zeby dzieci 1 doro$li zaczeli mowic o swojej
domowej sytuacji. To zaproszenie do [...] przyjrzenia si¢ uczuciom i emocjom [...]"4,
W Norwegii, w przeciwienstwie do Polski, gdzie ksigzke trudno zdoby¢, ,,.Lobby
psychologow zadecydowato [...], ze Zly Pan powinien by¢ dostgpny wszedzie

— w szkotach, w przedszkolach, w bibliotekach”*®,

Wojna Dahle z ilustracjami Dahle Nyhus dotyczy z kolei tematu pozornie 1zejszego
od Zlego Pana — rozwodu. Tytulowa ,,wojna” rozgrywa si¢ na kilku plaszczyznach:
egoistycznej walki rodzicow gtownej bohaterki — Ingi, prob pozyskania przez rodzicow
szpiega w osobie dziecka oraz wewngtrznej batalii Ingi. Dziecko Zyje w czasach pokoju
i gdyby nie ktotnie w domu, byloby w pelni szczesliwe. Hanna Dymel-Trzebiatowska,

analizujac Wojne, zwraca uwage na kolorystyke i podkresla, ze karykaturalne postaci wraz

143 Zob. np. F. Degl’Innocenti, Dlaczego tatus krzyczy?, il. S. Bersanetti, thum. R. Zajaczkowski,
Wydawnictwo WAM, Krakow 2007.

145 Zob. J. Zmarzlik, Portret dziecka krzywdzonego, w: A. Grajcarek (red.), Jak rozpoznaé dziecko
krzywdzone?, Wydawnictwo ad vocem, Krakow 2014, s. 55.

146 G. Dahle, Zty Pan, op. cit., [b.n.s.].

147 Ibidem, [b.n.s.].

148 D, Dyjakon, op. cit., s. 99.

149 Zl Pan” - ksigzka, ktora emocjonalnie weiska w fotel, wywiad K. Romanowskiej z Gro Dahle,
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/1,96856,15125990, Zly Pan
12.04.2021).

150 Ibidem.

ksiazka ktora emocjonalnie wciska w_fotel.html (dostep
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151

z tlem tworza game¢ barw skladajaca si¢ z par kontrastujacych ze soba kolorow™-, co

poteguje dramaturgie tekstu: ,,Wybucha Wojna [...]. Wojna Mamy i Taty”%2,

W przywolanym wywiadzie Dahle méwi, ze dzieci reaguja na przemoc gidwnie
fizjologicznie®®®. Inga nie do$wiadcza przemocy fizycznej, ale wywierana na nia presja jest
tak silna, ze: ,,[...] nie moze spaé, bo [...] wojna nie chce przesta¢ grzmie¢ i walic.
W glowie, w szyi, w plecach, w brzuchu, w kosciach i stawach”**. Dziewczynka odczuwa
wiec bol, ale 1 ciggly strach. Cho¢ w tekscie nie pada to wprost, zaczyna tez mie¢ mysli
samobojcze, Dahle Nyhus przedstawia je na silnie przemawiajacej do wyobrazni ilustracji.
Drzewo kojarzace sie z zyciem®™ tutaj, prezentowane w sinofioletowym kolorze, ewokuje

$mieré. Na galeziach wiszg czarne czaszki (ryc. 1).

Ryc. 1. G. Dahle, Wojna, il. K. Dahle Nyhus, ttum. P. Urbanik, Wydawnictwo EneDueRabe, Gdansk 2015

151 Zob. H. Dymel-Trzebiatowska, Visual representations of war in Polish and Scandinavian picturebooks.
A metaphorical perspective, ,,Problemy Wczesnej Edukacji/Issues in Early Education” 2016, nr 3(34), s. 129
(https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=471716, (dostep 13.04.2021).

152 G. Dahle, Wojna, op. cit., [b.n.s.].

158 | Zty Pan” — ksigzka, ktora. .., op. cit.

1% G. Dahle, Wojna, op. cit., [b.n.s.].

155 Zob. W. Kopalifiski, Drzewo, w: tenze, Stownik symboli, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990, s. 71.
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Dziewczynka, ktora przestala sie usmiechaé¢ to kolejny przyktad literatury
dzieciecej w Polsce, w ktorej pojawia si¢ watek mysli samobdjczych. Whoski pisarz Gilles
Tibo 1 artysta Zaii poruszaja temat tabu, jakim jest molestowanie seksualne dzieci. Gléwna
bohaterka Ewa jest ofiarg przyjaciela jej matki. Ksigzka tak opisuje jej kondycje
psychiczng: ,,Budze si¢ zlana potem [...]. Chcialabym rzucié si¢ na chodnik i rozbi¢ jak
porcelanowa lalka”!®®, Otwarte okno autorstwa Zaii ilustruje cytat, sugestywnie

uzupehiajgc tekst (ryc. 2).

Ryc. 2. G. Tibo, Dziewczynka, ktéra przestata sie usmiechaé, il. Zaii, ttum. E. Zubrzycka, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004

Podobne uczucia jak Inga i Ewa maja samobojcy’®’. Halszka Witkowska

w wywiadzie przywotuje prof. Brunona Hotysta, ktéry twierdzi: ,,[...] Ze najczestsza

1%6 G. Tibo, Dziewczynka, ktora..., op. cit., [b.n.s.] (podkreslenie wlasne — G.N.S).

157 W suicydologii mianem samobdjcy okreéla si¢ tez kogo$, kto ma mysli samobdjcze rozumiane jako
natrgtne i nieustanne niemal wyobrazenia o akcie samobojczym. ,,Samobojstwo” to nie tylko akt odebrania
sobie zycia, lecz takze caty proces, w tym stan presuicydalny oraz towarzyszace mu przemyslenia,
zachowania i odczucia.
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przyczyng samobojstw jest brak miloéci albo brak odczuwania mitosci”*®®, To wiasnie brak
mitoséci prowadzi Ingg do samookaleczania si¢: ,,Az w koncu wojna przenosi si¢ do Ingi
[...]. I Inga rani si¢ [...] nozyczkami, rani si¢ tak, ze powstaja dziury i rany [...]"*°.
W ,,Zupetnie Innym Swiecie” zwracam uwage na niebezpieczenstwo, jakie moze stwarzaé
ten fragment oraz brak informacji o udzieleniu dziecku pomocy specjalisty w aspekcie
prewencji samobodjstw. Skrotowo opisuje tez, jak Dahle Nyhus przedstawia na ilustracjach

kolejne etapy destrukcji i autodestrukcji dziecka®®®.

,,Samobojstwo jest za trudne”®! — pisze Dina Roll-Hansen z Norweskiego Instytutu
Ksigzki NORLA promujacego ksigzki norweskie. Zgodnie z moja wiedzg nie ma w Polsce
ksigzki wprost konfrontujacej dzieci (do ok. 10 roku zycia) z samobdjstwem. Autorki
Wojny pokazuja, jak destrukcyjne mogg by¢ dla dzieci rodziny dysfunkcyjne. Ksigzka poza

psychiczng traumg dotyka takze tematu mys$li samobdjczych 1 stanu presuicydalnego.

Zrywanie z milczeniem to jedna z waznych misji przySwiecajacych tworczosci
Dahle, Nyhusa i Dahle Nyhus. Zty Pan i Wojna dotyczg przemocy w rodzinie, o ktorej
wcigz doroéli boja si¢ mowié, zaréwno w Polsce, jak i w Norwegiil®?. Dziecko
krzywdzone moze przejawia¢ zachowania autodestrukcyjne, mie¢ mysli samobdjcze lub,
gdy nie bedzie widziato wyjScia z beznadziejnej sytuacji, dokona¢ aktu samounicestwienia.
Dlatego tak wazne jest poruszanie w dyskursie publicznym tematyki przemocy w rodzinie,
obalanie stereotypow o samobdjstwie oraz uswiadamianie dorostym i dzieciom ztoZzonosci

obu tych zjawisk — nawet jesli przemoc w rodzinie i autodestrukcja to wcigz tematy tabu.

158 Zycie warte jest rozmowy. Rozmowa z Halszkq Witkowskq z Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego,
wywiad H. Nowak z H. Witkowska, ,,Teologia Polityczna”, 16.09.2019,
https://teologiapolityczna.pl/rozmowa-z-halszka-witkowska (dostep 12.04.2021).

159 G. Dahle, op. cit., [b.n.s.].

160 G, Niemczynowicz-Szkopek, op. cit., s. 38.

161 D, Roll-Hansen, op. cit., s. 89.

162 Zly Pan” — ksigzka, ktora..., 0p. Cit.
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Streszczenie

Artykul przedstawia kulturoznawcza analize wybranych przyktadow literatury dziecigcej na
polskim rynku ksigzki. W Polsce z kazdym rokiem wzrasta liczba ksigzek, ktore podejmuja
z niedorostym odbiorcag rozmowe na trudne tematy. W tek$cie poruszam zagadnienie fizycznej
i psychicznej przemocy w rodzinie, w tym molestowania seksualnego dzieci, w literaturze
dzieciecej. Opisane przyktady w sposob dostowny lub za pomoca rozmaitych metaforycznych
srodkow przekazu dotykaja sfery spotecznego tabu. W niektorych publikacjach dotyczacych
przemocy domowej pojawia si¢ tez watek mysli samobodjczych jako realnego zagrozenia
pogarszajacego si¢ stanu psychiczno-fizycznego dziecka. Najwigcej miejsca w artykule poswigcam
wybranym przykltadom tworczosci Gro Dahle, Sveina Nyhusa i Kaii Dahle Nyhus. Odbiorca
ksigzek tego norweskiego tria z perspektywy dziecka konfrontowany jest z fizycznym
i psychicznym bolem, trauma, strachem, ale i nadzieja na lepsze jutro.

Stowa kluczowe: tabu, przemoc w rodzinie, samobdjstwo, trauma, psychologia dziecigca,
picturebooki, literatura dziecieca

Summary

The article presents a cultural studies analysis of selected examples of children's literature on the
Polish market. In Poland the number of books that discuss difficult issues with an immature reader
has been steadily growing every year. The text deals with the issue of physical and psychological
violence in the family, including sexual abuse presented in children’s literature. The examples
described, either literally or through a variety of metaphors, touch the realm of social taboo. In
some publications on domestic violence there is also a theme of suicidal thoughts as a real threat of
deteriorating mental and physical health of a child. | devote majority of the article to selected
examples of works by Gro Dahle, Svein Nyhus and Kaia Dahle Nyhus. The reader of the books of
the Norwegian trio is, from the perspective of a child, confronted with physical and mental pain,
trauma, fear, but also hope for a better tomorrow.

Keywords: taboo, domestic violence, suicide, trauma, child psychology, picture books, children’s
literature
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Anna Polimeno

POSTEPOWANIE DOWODOWE W SPRAWACH O PRZEMOC

Proceedings in cases of violence

Tematyka przemocy w rodzinie jest powszechnie znana, a ostatnimi czasy stata si¢
réwniez kwestig medialng z powodu zawirowan wokoét tzw. konwencji stambulskiej. Jest
ona niewatpliwie problemem powaznym, wywierajacym wpltyw na rodziny, a cO za tym
idzie — na reszt¢ spoteczenstwa. W celu ochrony ofiar przemocy w rodzinie obecnie
dysponujemy Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej wydang przez Rad¢ Europy, podpisang w Stambule dnia 11 maja 2011 r.
1 ratyfikowang do polskiego systemu prawnego w sierpniu 2015 r., oraz dyrektywa
Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z 25 pazdziernika 2012 r. W tym zakresie
obowigzuje rowniez rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie
procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta”. Jest rowniez
kodeks karny z 1997 r.,, a w nim art. 207 o nastgpujacym brzmieniu: ,.kto zngca si¢
fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym
badz przemijajacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnos$ci

od 3 miesiecy do 5 lat”.

Na wstepie przedstawi¢ najistotniejsze definicje, ktorymi bede si¢ dalej postugiwac,
oparte na art. 2 pkt 1 dyrektywy UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r. Zgodnie z nimi zatem

,,oflara” oznacza:

— osobe fizyczng, ktora doznata szkody, w tym krzywdy fizycznej, psychicznej,
moralnej lub emocjonalnej lub straty majatkowej, bezposrednio spowodowane;j
przestepstwem;

— czlonkdw rodziny osoby, ktorej $mier¢ byla bezposrednim skutkiem przestepstwa,

jezeli doznali oni szkody w wyniku §mierci tej osoby;
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— za ofiar¢ nalezy uzna¢ osobg¢ niezaleznie od tego, czy sprawca zostal
zidentyfikowany, schwytany, oskarzony lub skazany;

— sprawca to osoba, ktora podejrzewana jest o popelnienie przestgpstwa, schwytana,
oskarzona, skazana, lub rzeczywisty sprawca, ktory nie zostat zidentyfikowany'3,
Zgodnie z art. 207 kk. zngcanie si¢ nad osobag najblizszg jest przestepstwem

publiczno-skargowym $ciganym z oskarzenia publicznego. Oznacza to, ze aby zostato
zainicjowane postepowanie, nie jest wymagany wniosek pokrzywdzonego. Organem

wlasciwym do prowadzenia postepowania przygotowawczego jest prokuratura/Policja.

Dla ustalenia prawdy materialnej, ktora winny kierowaé si¢ wszystkie organy
procesowe, co oznacza, ze podstawg wszelkich rozstrzygnie¢ musza by¢ prawdziwe
ustalenia faktyczne, konieczne s3 dowody. Prawdziwe ustalenia faktyczne to takie, ktore sa
zgodne z rzeczywisto$cig oraz zostaly udowodnione. Wedlug zasady swobodnej oceny
dowodow wyrazonej w art. 7 k.p.k. organy postgpowania ksztattuja swoje przekonanie na
podstawie  wszystkich  przeprowadzonych  dowodéw,  oceniajac  swobodnie
z uwzglednieniem zasad prawidlowego rozumowania oraz wskazan wiedzy

1 do$wiadczenia zyciowego.

Definicja przedstawiona przez Tomasza Grzegorczyka zawarta w ksigzce pt:
,wDowody w postepowaniu karnym” brzmi: ,,dowod to kazdy dopuszczalny przez prawo
karne procesowe $rodek stuzacy ustaleniu okoliczno$ci majacych znaczenie dla

rozstrzygniecia”%.

Wymieni¢ trzy najwazniejsze znaczenia terminu ,,dowod”:

1. Zrodto dowodu: osoba (biegty, $wiadek, oskarzony) lub rzecz (miejsce, dokument),
od ktorej organ pozyskuje informacje.
2. Srodek dowodowy — sa to informacje pozyskane od zrodta dowodowego.

3. Fakt dowodowy — okoliczno$¢ udowodniona za pomoca zrodet i srodkow?®.
Zgodnie z doktryng wyr6zniamy trzy rodzaje czynnosci dowodowych:

— poszukiwawcze (zatrzymanie rzeczy i przeszukanie, kontrola i utrwalanie

rozmow),

183 Por. dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z 25 pazdziernika 2012 r., Dz. Urz. UE L
Nr 315.

164 por. T. Grzegorczyk, Dowody w procesie karnym, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1998, s. 3.

185 Por. Przemoc w rodzinie a wymiar sprawiedliwosci, Fundacja Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2005,
s. 40-41.
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— ujawniajace (Swiadkowie, biegli, ogledziny, eksperyment procesowy, wywiad
srodowiskowy i badanie oskarzonego),
— kontrolujace (konfrontacja).
Skuteczna pomoc prawna osobie dotknigtej przemoca bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy ofiara bedzie posiadata dowody potwierdzajace okolicznosci, w ktorych doszto do

zaistnienia przemocy?6®.

Ponizej przedstawi¢ gléwne dowody, jakimi z zasady dysponuje lub moze
dysponowa¢ ofiara przemocy. Przede wszystkim sg to osobowe $rodki dowodowe, czyli
zeznania $wiadkow, a zatem osob majacych wiedzg odnosnie do stosowanej przemocy.
Moze to by¢ §wiadek naoczny, czyli taki, ktory byt obecny podczas zdarzen, na jakich
temat ma si¢ wypowiedzie¢, jak rowniez tzw. swiadek ze styszenia, czyli majacy wiedze
od osob trzecich badz od samego poszkodowanego. Jesli zostanie on powotany przez
ofiar¢ przemocy jako $wiadek, to zgodnie z art. 177 § 1 k.p.k. bedzie cigzyl na nim prawny
obowiazek stawiennictwa. Swiadkami moga by¢: przede wszystkim sama ofiara, ale
rowniez cztonkowie rodziny oraz osoby trzecie (koledzy, sasiedzi, pracodawca).
Nalezatoby wspomnie¢, ze zeznania 0sob trzecich moga mie¢ wigksza wiarygodnosé, ,,site
dowodowg” dla organdéw procesowych ze wzgledu na brak powigzan rodzinnych. Warto
zaznaczy¢, ze osoba najblizsza sprawcy moze odmowi¢ sktadania zeznan, moze to by¢
réwniez partner. Zdarza si¢ rowniez, ze ofiary odstgpuja od sktadanych wczesniej zeznan,
wycofuja je pod wplywem namowy sprawcy, styszac, ze ten ,,si¢ poprawi”, ,,ze to byt
ostatni raz”. Moga tak postapi¢ rowniez z obawy przed negatywnymi konsekwencjami ze
strony sprawcy, czu¢ si¢ zagrozone, ze na skutek zeznan poniosg ,kare”. W takich
sytuacjach ofiara traci swa wiarygodno$s¢ w oczach organdéw $cigania, co moze mieé
negatywny skutek w przysztosci, np. w przypadku ponownego zawiadomienia

167 Na koniec warto dodaé, ze $wiadkiem moze byé rowniez policjant,

0 przestepstwie
niestety nikle sg szanse, aby po kilku miesigcach czy nawet latach od interwencji byl
w stanie przytoczy¢ jakiekolwiek okoliczno$ci sprawy. Czgsto wigc ,,Niebieska Karta”

sporzadzona przez policjantéw podczas interwencji zastepuje go jako swiadka.

186 Por. Postepowanie dowodowe w postepowaniu przygotowawczym, Uniwersytet Wroctawski,
https://prawo.uni.wroc.pl/sites/default/files/students-
resources/Post%C4%99powanie%20dowodowe%20w%20post%C4%99powaniu%20przygotowawczym%20
.pdf (dostep 7.07.2021).

187 Por. J. Polanowski, Dowody w sprawie o znecanie, ,,Niebieska Linia” 2000, nr 2.
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Warto przytoczy¢ dwa badania odwotujace si¢ do tematyki dowodowej w sprawach
o przemoc. Pierwsze zostalo przeprowadzone przez prof. Michata Plachte i obejmowato
284 sprawy karne, w ktérych postawiono akty oskarzenia. W 96,5% przypadkéw jako

dowdd wykorzystano zeznania §wiadkow.

Drugie badanie, na ktéorym zostang oparte dalsze rozwazania, zostalo
przeprowadzone przez Centrum Praw Kobiet na podstawie 121 spraw z art. 207 k.k.
Rowniez w tym przypadku w gldwnej mierze akty oskarzenia opieraly si¢ na zeznaniach
swiadkow. W 37 przypadkach uwzgledniono tylko 1 wytgcznie zeznania pokrzywdzonych,
a w 18 sprawach zeznania pokrzywdzonych stanowity jedyny dowod. W 23 sprawach
wykorzystano opini¢ biegltych, zaswiadczenie lekarskie w 9 sprawach, obdukcje
w 4 sprawach, wywiad $rodowiskowy w 9, a ,Niebieska Karte” w 8 sprawach'®, Jako
dowod z zeznan $wiadkéw oprécz pokrzywdzonych wystgpowali réwniez czionkowie
rodziny (60% spraw, w tym 9% to nieletni). W 57% spraw $wiadkami byli sgsiedzi

i znajomit®,

Jako przyklad mozna przywota¢ fragment pochodzacy z akt spraw o przemoc
domowa przedstawiajacy postawe §wiadkéw — sasiadow. W sprawie karnej SR Warszawa
- Praga (sygn. akt IIT K 1379/01) w protokole zeznan $wiadka pokrzywdzona zeznaje:
»Maz zaczal mnie dusi¢ na podtodze w przedpokoju, corka widzac to niesamowicie
krzyczata, wotata pomocy, ale nikt nie reagowat, pomimo Ze okna byly otwarte, a sgsiedzi

znaja nasza sytuacje rodzinng. Nikt nie wezwat policji”t’.

Kolejnymi z glownych dowodéw w postepowaniach karnych sg zeznania
podejrzanego/oskarzonego. Na podstawie art. 175 § 1 k.p.k. ma on prawo do odmowy
skladania wyjasnien lub bez podania Zadnej przyczyny moze odmowi¢ odpowiedzi na

zadane pytanie. Jego zeznania beda weryfikowane na podstawie innych dowodow.

W powyzej przywotanych badaniach Zaden z podejrzanych nie przyznal si¢ wprost:
»tak, uderzytem, tak, wyzywalem, ponizalem itp.” Z reguly sprawcy przemocy nie
przyznajg si¢ do zarzucanych im czynow, a jesli juz to zrobia w momencie skladania
wyjasnien, umniejszaja swoja role do minimum, thumaczac, ze np. tylko krzyczeli lub ze
zostali sprowokowani, odpierali atak, ze uderzyli niechcacy, przez przypadek. Pojawiaja

si¢ rowniez oskarzenia wobec ofiary o chorobg psychiczng oraz o konfabulowanie.

168 Por. Przemoc w rodzinie a wymiar sprawiedliwosci, op. cit., s. 41.
189 Por. ibidem, s. 41.
170 por. ibidem, s. 42.
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Oprocz ,,Niebieskiej Karty” jako dowdd w postepowaniu karnym moze postuzyc
obdukcja — cho¢ niestety nie jest to czgsty dowod, gdyz ofiary po doznanej przemocy
rzadko udaja si¢ do lekarza. Poszkodowany moze si¢ zdecydowac na taki dowdd dopiero
po kilkakrotnym, a nawet zdarzajagcym si¢ kilkadziesigt razy pobiciu. Obdukcja jest
niestety platna, co moze dodatkowo zniechgca¢ ofiar¢ do jej przeprowadzenia. Jesli
w powyzszym dokumencie lekarskim obrazenia beda zakwalifikowane jako lekkie,
powodujace niezdolnos¢ do pracy ponizej 7 dni, bedzie to skutkowac kwalifikacjg prawna
jako wystepek Scigany z oskarzenia prywatnego. Dobrg rade podaje w artykule wydanym
przez Stowarzyszenie Niebieska Linia Jarostaw Polanowski: ot6z wedlug autora lepsza
droga jest udanie si¢ do lekarza i leczenie doznanych urazéw. Wowczas zwigzana z tym
dokumentacja lekarska moze postuzy¢ jako dowdd w spawie. Warto zaznaczy¢, ze wedhug
Sadu Najwyzszego w sprawach dotyczacych uszkodzenia ciata wszelkie ustalenia stopnia

uszkodzenia winny by¢ oparte na zeznaniach bieghych'’?.

W przytaczanych badaniach CPK dowody w postaci obdukcji dokonanych przez
lekarzy sagdowych pojawily si¢ w 15 sprawach, a w 26 sprawach dowod potwierdzajacy
obrazenia stanowily zaswiadczenia lekarskie. W pozostaltych sprawach osoby
poszkodowane nie posiadaty zadnego z niniejszych dowodow potwierdzajacych przemoc

fizycznag.

Kolejnym dowodem rzeczowym, ktdéry moze postuzy¢ w sprawach o przemoc
w rodzinie, s3 zdjgcia. Mozna w ten sposoéb dokumentowaé obrazenia swojego ciala,
zdemolowane mieszkanie itp. Niestety trzeba bedzie si¢ roéwniez przygotowaé na zarzut
podejrzanego/oskarzonego, twierdzacy, ze zdemolowane mieszkanie nie jest wynikiem
dziatan podejrzanego, a wrecz przeciwnie, ze sama ofiara przygotowala taka inscenizacje,

by go ,,wrobi¢”.

Srodkiem dowodowym w postepowaniach karnych, ktorych oskarzenie opiera sie
na art. 207 k.k., moze by¢ rowniez opinia bieglego. Podstawg prawng do jego powotania
jest art. 193 § 1 k.p.k., z ktorego tresci wynika, ze jezeli stwierdzenie okolicznos$ci
majacych istotne znaczenie dla rozstrzygnigcia sprawy wymaga wiadomosci specjalnych,
nalezy zasiggna¢ opinii bieglego albo biegltych. W postanowieniach o powotanie bieglego
organ powotujacy zakre$la zakres opinii oraz stawia pytania, na ktére biegly winien

udzieli¢ odpowiedzi. Nalezy jednak pamigta¢, ze opinie moga by¢ petne lub niepeine,

11 Wyrok SN z 20 V111 1980, VV KRN 178/80, OSNPG 1981, z. 5, poz. 52.
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sprzeczne wewnetrznie lub niesprzeczne oraz spdjne lub niespojne. W takim wypadku
organ moze powota¢ kolejnego biegtego; moga to zrobi¢ réwniez sam oskarzony badz
ofiara, jesli si¢ nie zgadzaja z pierwszg ekspertyzg. W sprawach karnych o przemoc w
rodzinie czg¢sto powotuje sie bieglego psychologa badz psychiatre. W 39% spraw

analizowanych przez CPK oskarzeni badani byli pod katem poczytalnosci'’.

,»W sprawie SR Warszawa-Praga o sygnaturze akt III K 548/00 ojciec, oprocz
zngcania si¢ nad zong, stosowal takze przemoc w stosunku do dwojki swoich dzieci,
w wieku 5 1 6 lat. Ograniczal im czas positkdw, zabranial wychodzenia z domu,
uniemozliwiatl zabawe, gdy byly zbyt glosne — bit lub kazal to robi¢ Zonie. Bil smyczg po
stopach, zeby nie bylo wida¢ §ladow. W sprawie tej z trudnych do zrozumienia powodow
odmoéwiono nadania dzieciom statusu os6b pokrzywdzonych. By¢ moze przyczynit si¢ do

tego fakt, ze nie zostaty one przestuchane w sprawie jako $wiadkowie”!’,

172 por. Przemoc w rodzinie a wymiar sprawiedliwosci, op. cit., . 40-42.
173 por. ibidem, s. 42.

70



Streszczenie

Przedmiotem niniejszej pracy jest analiza postgpowania dowodowego w sprawach o przemoc (art. 207
k.k.). Na poczatku pracy zostaly przedstawione akty prawne funkcjonujace w polskim porzadku
prawnym regulujace swa materig pomoc ofiarom w rodzinie oraz procedury postepowania w sprawach
zwigzanych z przemoca oraz definicje. W dalszej czg$ci zostajg opisane rodzaje dowodoéw z opisem
ich funkcjonowania w postgpowaniach karnych w sprawach o przemoc. Praca podarta jest badaniami
wykonanymi przez Centrum Praw Kobiet ,,Przemoc w rodzinie a wymiar sprawiedliwosci” oraz
orzecznictwem.

Stowa kluczowe: przemoc, dowody, postepowanie karne, sprawca, ofiara.
Summary

The subject of this work is the analysis of the evidence proceedings in cases of violence (Article 207
of the CC). At the beginning of the work, the legal acts functioning in the Polish legal order regulating
the matter of assistance to victims in the family as well as procedures for dealing with cases related to
violence and definitions were presented. The following sections describe the types of evidence with
a description of their functioning in criminal proceedings in cases of violence. The work is torn by
research carried out by the Women's Rights Center "Domestic Violence and the Justice System" and
by jurisprudence.

Keywords: violence, evidence, criminal proceedings, perpetrator, victim.
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